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Búa, bao, kéo. Búa, bao, kéo... nhựa. 

Khi còn là trẻ con, đôi khi chúng ta thêm 
vào nào đùi, nào thuốc nổ... nhưng nhựa mới 
là thứ vật liệu, thứ công cụ, loại độc chất đánh 
bại tất cả. Và giờ, rốt cuộc, chúng ta đều đã 
biết đó là sự thật; vậy nên việc giảm, tái sử 
dụng và tái chế nhựa là không thể tránh khỏi 
và chúng ta phải quen với điều ấy. Và nếu bạn 
cần một cú hích, hãy đọc tiếp nhé. 

Tôi thích Martin Dorey. Anh ấy là một gã 
tử tế nhưng điều khiến Martin đặc biệt đó là 
anh cũng là một người hành động thực sự. Tôi 
cũng thích những ý tưởng đơn giản mà thiết 
thực như chiến dịch #2phútlàmsạchbãibiển 
của anh ấy và, may sao, hàng nghìn người 
khác cũng vậy, vì cùng với nhau, họ đã thu 
nhặt được hàng tấn rác nhựa từ các bãi biển. 
Đó là một sáng kiến tham vọng, tất cả nằm ở 
việc kết nối mọi người, hiểu thấu năng lực của 
họ và khiến họ trở thành một phản của một 
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thứ gì đó tích cực. Làm sạch bãi biển là một 
cách chữa trị, nó giúp giải quyết mớ lộn xộn 
mà chúng ta đã tạo ra. Nhưng chẳng phải sẽ 
dễ dàng hơn nếu chúng ta ngăn ngừa việc tạo 
ra đống lộn xộn đó ngay từ đầu sao? 

Điều chúng ta cần là sự đơn giản của 
#2phútlàmsạchbãibiển, thứ mà tất cả chúng 
ta đều có thể làm nhưng không phải quá đau 
đớn hay đánh đổi quá nhiều trong cuộc sống 
hằng ngày, mà sẽ thật sự tạo ra sự khác biệt... 

Nó nằm ngay đây, trong những trang sách 
này: #piảipháp2phút. Tôi đã đọc nó hôm qua 
và đã làm được ba việc trong ngày hôm nay; 
đó là minh chứng cho tâm nhìn và những ý 
tưởng xuất sắc của Martin. Giờ thì đến lượt 
bạn đấy! 


CHRIS PACKHAM® 


1. Một người đàn ông với một thiết bị lọc nước mới, những củ hành không có bao 
bì đóng gói và các túi đựng phân chó có thễ phân hủy được. 








uốn sách này cũng nói về nhựa và những vấn đề 

khổng lồ mà chúng ta đang gặp phải với ô nhiễm 

nhựa. 

Cuốn sách nói về bạn vì bạn chính là cái người 
trong thế giới mà bạn đang sinh sống có thể tạo ra sự 
khác biệt. Thật sự là thế đấy. 

Tôi đoán bạn đã biết chúng ta đang đối diện với 
một vấn đề lớn từ ô nhiễm nhựa. Chúng ta đang chết 
chìm trong thứ ấy. Các đại dương đang chết ngạt. Hàng 
trăm nghìn con chim, cá và thú biển đang chết đi hàng 
năm vì nhựa. Nhựa làm chúng nghẹt thở và quấn vào 
chúng hoặc chúng vô tình ăn phải những mảnh nhựa 
vụn độc hại mà chết đi một cách khốn khổ: chết đói với 
cái bụng no căng. Di sản của gần 100 năm sản xuất nhựa 
ngoài tầm kiểm soát đang quay đầu lại cắn chúng ta. Và 
lúc này, đột nhiên chúng ta sực nhận ra điều ấy. 

Đừng lo lắng. Nếu bạn nghĩ tôi sắp bảo bạn ngừng 
sử dụng nhựa trong đời sống hằng ngày thì không phải 
đâu. Thực tế thì trái lại đấy, vì tôi sắp cảm ơn bạn vì từng 
việc nhỏ bé mà bạn làm. 


H 
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Nhựa là một vật liệu tuyệt vời với đủ loại công 
dụng xuất sắc. Nhưng chúng ta cần dùng nó ít đi, sử 
dụng nó khôn ngoan hơn và ngăn chặn nó tiếp tục gây ô 
nhiễm các đại dương. 

Chúng ta có thể trông cậy vào những cá nhân hay 
những meme truyền cảm hứng trên Facebook để giải 
quyết vấn để này cho mình, nhưng họ chỉ có thể làm đến 
vậy. Chia sẻ những câu chuyện của họ có thể giúp thông 
tin được lan tỏa rộng rãi và khiến bạn cảm thây mình đã 
làm được một chút gì đó, nhưng như thế là không đủ để 
tạo ra thay đổi thực sự. 

Điều tương tự cũng đúng với các chính phủ hay 
các doanh nghiệp. Họ quan tâm đến việc kinh doanh 
và việc được mọi người ưa thích chứ không mấy sẵn 
lòng hành động một cách dứt khoát, đặc biệt nếu điều 
đó đồng nghĩa với việc thông qua những bộ luật không 
được nhiều người ưa chuộng hay ảnh hưởng đến kết quả 
kinh doanh. 

Do đó, giải pháp nằm ở bạn và tôi. 

Vậy nên cuốn sách này nói về những việc bạn có thể 
làm để tạo ra sự khác biệt, tại sao chúng lại quan trọng 
và làm thế nào mà chúng không tốn của bạn cả đời. Qua 
những trang sách này, bạn sẽ tìm thấy những ý tưởng để 
giảm thiểu lượng đồ nhựa bạn tiêu thụ. Mỗi ý tưởng đều 
được trình bày dưới dạng một #giảipháp2phút - một - 
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cách đơn giản, dễ dàng để từ bỏ nhựa. Bản thân mỗi 
#giảipháp2phút có thể không có gì đáng kể, nhưng cộng 
đôn lại thì có đấy. Mỗi #giáipháp2phút sẽ không mất 
thời gian của bạn chút nào - chỉ có 2 phút! - nhưng sẽ là 
một bước tiến gần hơn đến sự khác biệt đây ý nghĩa cho 
thế giới. 

Tôi cũng sẽ kể cho bạn một vài ý tưởng truyền cảm 
hứng đã được lan tỏa đến mức chúng đã và đang tạo ra 
một sự khác biệt khổng lô. Tất cả đều chỉ bắt đầu bằng 
một tia lửa nhỏ. 

Và đó là tất cả những gì bạn cần để thắp lên ngọn 
lửa. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Mỗi chương trong cuốn sách sẽ có một mục như thế này. 
Đây là những điều tôi mong bạn sẽ thực hiện hoặc nghĩ 
đến. Nó có thể đơn giản như việc đánh giá lại vai trò của 
nhựa trong cuộc sống của bạn, xem xét những vật bằng 
nhựa trong siêu thị ở nơi bạn ở hoặc thử thách bạn nhặt 
rác nhựa trong vài phút, chỉ để xem bạn có thể tìm thấy 
bao nhiêu. Ý tưởng ở đây chính là từng việc, từng việc 
như thế sẽ “góp gió thành bão”. Khi đọc đến cuối sách 
(sẽ không lâu lắm đâu), bạn sẽ thấy mình có thể làm 
được nhiều đến đâu - mà không hề vất vả tí nào! 
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Nói với BẠN 
ĐiỀU NÀY? 





ào năm 2009, tôi chuyển đến một thôn nhỏ gần 

một bãi biển yên ắng ở duyên hải Bắc Devon. Một 

ngày nọ, tôi đi ngang qua một khu vực bãi bồi 
ngập đến đầu gối trong chai nhựa. Tôi đã thê là sẽ làm 
một điều gì đó, bất cứ điều gì, để dọn sạch chỗ ấy. 

Tôi đã quyết định hành động và cùng với Tab 
Parry, một người bạn và đồng nghiệp, thành lập Mạng 
lưới Làm sạch Bãi biển (Beach Clean Network), một tổ 
chức chuyên tâm kết nối các nơi tổ chức làm sạch bãi 
biển với các tình nguyện viên. 

Sau đó, vào năm 2013, sau một loạt những cơn bão 
dữ dội ở Đại Tây Dương, tôi đã bị lượng rác nhựa mà đại 
dương đánh đạt lên bờ làm cho choáng váng điếng người. 
Tôi biết một mình tôi sẽ không bao giờ có thể nhặt được 
tất cả chỗ đó nên tôi cầu viện sự giúp đỡ từ mạng xã hội, 
tạo ra bài đăng gắn hashtag #2phútlàmsạchbãibiển đầu 
tiên. Ý tưởng ở đây là cố gắng truyền cảm hứng cho mọi 
người làm điều tương tự - nhặt rác trong vòng 2 phút — 
để việc đó trở thành một phần của cuộc sống. Ban đầu, 
tôi nhận ra nếu mình truyền cảm hứng được cho chỉ một 


lồ 
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người nữa làm giống mình, nỗ lực của tôi sẽ được tăng 
lên gấp đôi - và điều đó đã là một chiến thắng! 

Từ đó, ý tưởng này đã nở rộ và hàng nghìn người đã 
hưởng ứng. Mỗi tuân có khoảng 145.000 người xem tài 
khoản Instagram @2minutebeachclean trong khi những 
con số thống kê cho thấy chúng tôi thường có được hơn 
150.000 lượt xem cho các tweet mỗi ngày. Trong tuân mà 
John John Florence (vận động viên vô địch giải lướt sóng 
thế giới WSL) đăng bài về chúng tôi, hơn 350.000 người 
đã xem tài khoản Instagram của chúng tôi. 

Vào thời điểm cuốn sách này đi vào nhà in, 
có 64.706 bài đăng trên Instagram sử dụng hashtag 
#2phútlàmsạchbãibiển từ mọi lục địa, gồm cả Nam Cực, 
và con số ấy đang tăng khoảng 100 mỗi ngày. 

Bên cạnh đó là vô số những bài đăng khác trên 
Twitter và Facebook, những bài viết sai chính tả hashtag 
(nhiều lắm đấy!) và tất cả những người thực hiện 
#2phútlàmsạchbãibiển nhưng không chia sẻ trên mạng 
xã hội. Chúng tôi ước tính lượng rác được thu thập mỗi 
#2phútlàmsạchbãibiển nặng khoảng 2 kí, nghĩa là khối 
lượng rác đã được nhặt là ít nhất 130 tấn, có lẽ còn nhiều 
hơn. 

Sau khi bộ phim tài liệu xuất sắc về tự nhiên của 
BBC có tên Blue Planet II (Hành tỉnh xanh II) phát sóng 
vào năm 2017 cho thấy phạm vi kinh hoàng của vấn đề 
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THỜI GIAN DÀNH CHO INSTAGRAM: 
Nếu chúng tôi cộng tất cả thời gian 
dành cho việc nhặt rác dựa trên số 

bài đăng trên Instagram tại thời điểm 
cuốn sách này đi vào nhà in, con số 
sẽ lên đến hơn l2 tuần dọn dẹp 


miệt mài. 
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ô nhiễm nhựa trên các đại dương, trang web của chương 
trình đã đề xuất những cách thức để mọi người có thể 
góp phần vào việc bảo vệ biển. #2phútlàmsạchbãibiển 
đứng đâu danh sách đó. 

Năm 2015, với sự giúp đỡ của người khổng lô 
trong lĩnh vực bán lẻ đỗ lướt sóng Surfdome và dự án 
BeachCare của Keep Britain Tidy, chúng tôi đã triển khai 
8 “trạm làm sạch bãi biển” thử nghiệm tại Cornwall. Đó 
là những bảng dựng hình chữ A được thiết kế đặc biệt 
có kẹp và túi nhặt rác để những người dạo chơi trên bãi 
biển có thể dễ dàng thực hiện #2phútlàmsạchbãïbiến. 
Sau một năm, chúng tôi đã có thể nhìn vào số liệu về 
rác thải tại bãi biển Crooklets tại Bude và phát hiện ra 
lượng rác thải đã giảm 61% trong khoảng thời gian thử 
nghiệm. 

Hiện nay, chúng tôi có hơn 350 trạm tại Vương 
quốc Anh và Ireland. Chúng thực sự được người dân ưa 
thích và tốt cho ngành du lịch vì chúng giúp các bãi biển 
thỏa mãn các tiêu chuẩn của giải thưởng Blue Flag®, 


1. Giải thưởng Blue Flag là chứng nhận của Tổ chức Giáo dục Môi trường 
(Foundation of Environmental Education) rằng một bãi biển hay vịnh đạt tiêu 
chuẩn của tổ chức này, bao gồm các yêu cầu khắt khe về thông tin giáo dục môi 
trường, chất lượng nước, việc quản lý môi trường, đảm bảo an toàn và dịch vụ. 
(Chú thích của Ban biên tập tiếng Việt). 


Murtin loreq 


Và điều đó đưa chúng ta đến thời điểm hiện tại. 
Tất cả đã bắt đâu với 2 phút. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Chúng ta đã quá quen với việc chấp nhận đồ nhựa trong 
cuộc sống của mình mà không suy nghĩ gì. Việc mọi 
thứ được đóng gói bằng nhựa đã trở thành một điều hết 
sức bình thường. Vậy nhưng mỗi mảnh nhựa chúng ta 
quắng đi đều sẽ không biến mất. Do đó, đã đến lúc nghĩ 
tới những hậu quả của việc sử dụng - và quảng đi - 
nhiều nhựa đến thế. Nếu bạn làm một việc vào ngày 
hôm nay, hãy làm việc nghĩ đến nhựa trong cuộc đời 
bạn. Hãy nhìn xung quanh bạn. Bạn nhìn thấy bao nhiêu 
nhựa? 
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ngoài một dấu hiệu của việc tiêu thụ nhựa quá 
mức, điều đó có nghĩa #2phútlàmsạchbãibiển chỉ 
là một miếng băng đán y tế mà thôi. Mọi nỗ lực làm sạch 
đại dương đều mang ý nghĩa sống còn, nhưng chúng ta 


N hựa trên các đại dương không phải là gì khác 


phải chặn cơn thủy triều nhựa ngay từ đầu nguồn. 
#Giảipháp2phút là cách chúng tôi làm điêu đó. 
Mỗi #giảipháp2phút là một cách đơn giản để bỏ 
thói quen dùng đồ nhựa. Khi cộng dồn chúng lại, bạn sẽ 
bắt đầu tạo ra sự khác biệt. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tình yêu dành cho sự tiện lợi của chúng ta đã dẫn chúng 
ta đến với một vũ điệu vui vẻ. Thật quá dễ dàng để có 
tất cả mọi thứ và có ngay lập tức. Buôn thay, những hậu 
quả đang quay đâu cắn chúng ta - tất cả những thứ bao 
gói ấy! Gừyờ! 

Hãy nghĩ đến một món đồ bạn mua được đóng gói 
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từng khẩu phần hoặc ở dạng gói tiện dụng trong lòng 
bàn tay, như giấy ăn, sữa chua hoặc những chiếc bánh 
quy và các món nước chấm đóng gói riêng rẽ, tất cả là 
vì sự tiện lợi của bạn hơn là vì hành tinh này. Hãy cắt 
giảm chúng. Hãy cộng tổng lượng bao bì mà bạn cứu 
khỏi cảnh đi tới bãi chôn rác thải (hoặc đại dương) sau 
một năm. 


TẠI §A0 2 PHÚT 
LẠI LÀ CHÌA KHÓA? 


Hai phút là một cách nói ngắn của “không tốn chút thời 
gian nào”; một khoảng thời gian hoàn hảo không có gì 
phiền nhiễu. Chẳng mất gì khi dành 2 phút trong ngày 
của bạn để làm một việc gì đó tích cực. Việc quyết định 
làm một điều gì đó trở nên hết sức dễ dàng vì nó chẳng 
ảnh hưởng gì cả. Đó là khoảng thời gian mà bạn có thể 
đành ra được. 

Chỉ khi nào cộng dồn tất cả những 2 phút đó với 
nhau, bạn mới có được một giờ, một ngày, một tuần. 
Chẳng bao lâu, bạn sẽ đạt được một điều gì đó mà không 
cần nỗ lực nhiều nhặn gì. Hai phút không phải là quá 
nhiều cho những ngày lười nhác của bạn và không cản 
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trở cuộc sống bận rộn của bạn chút nào. Nó cho bạn biết 
khi nào dừng lại được và khi nào có thể ngừng cảm thấy 
tội lỗi vì không làm nhiêu hơn. 

Đó là chìa khóa. 

Tất cả những øì bạn phải làm là đi bước đầu tiên. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Di ra ngoài, ra phố hay đến một công viên ở gần nhà 
hoặc một không gian mở nào đó. Đặt đông hồ đếm 
ngược 2 phút trên điện thoại của bạn và nhặt rác cho 
đến khi chuông báo hết giờ kêu lên. Bạn nhặt được bao 
nhiêu rác? Ngạc nhiên chưa? 
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ế giới của chúng ta - và mọi sinh vật sống trong 
đó - đều đang bị nhựa đe dọa. Nhựa ở trong đại 
dương cũng như bên vệ đường, trên đường phố, 

trong công viên, trên các bãi biển, trên các ngọn núi, 
trong các sông, hô, suối. Bạn không thể đi đến bất cứ 
đâu mà không trông thấy nhựa. 

Nếu chúng ta không ngăn dòng chảy này lại, đại 
dương sẽ là điểm đến cuối cùng của nhựa. Kết quả là mọi 
cơn triều sẽ mang nhựa lên bờ biển trong khi các “xoáy 
nước”, những khu vực khổng lồ mà vi nhựa - những 
mảnh nhựa li tỉ - bị giữ lơ lửng trong các cột nước, đang 
hiện diện ở mọi đại dương trên Trái đất. 

Người ta ước tính đảo rác Thái Bình Dương che 
phủ một diện tích rộng tương đương 1.500.000 kilômét 
vuông. Tức là gấp 60 lần diện tích đất liền của Vương 
quốc Anh. 

Nếu chúng ta không thay đổi, vấn đề rác nhựa sẽ 
chỉ tôi tệ hơn mà thôi. 
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Năm 2010, ,NMaional Geographic 

báo cáo rằng mỗi năm có 8 triệu tấn 
rác bị xả ra các đại dương trên 

kháp thế giới. 

Năm 2017, Quy Ellen MacArthur 

ước tính đến năm 2050, sẽ có 


nhiều rác nhựa hơn cá trong 
các đại dương. 


® 


Murtin re 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Bạn có ghét vi nhựa không? Những bao bì nhựa trong 
đóng gói những vật dụng hằng ngày như kéo, bàn chải 
đánh răng, bút bi và pin ấy? Tôi cũng thế. Chúng thật sự 
không cân thiết và thường là vì mục đích trưng bày hàng 
hóa - cách các cửa hàng bày bán các sản phẩm - hơn là 
giữ cho các sản phẩm nguyên vẹn như mới. 

Hãy nghĩ đến vật cuối cùng bạn mua mà được đóng 
gói trong một vỉ nhựa. Bạn có thế mua vật đó mà không 
được bao gói như vậy không? 

Lân tới bạn cần món đồ ấy, hãy chọn sản phẩm có 
lượng bao bì ít nhất. 
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ói ngắn gọn thì nhựa là chất độc. 
Ñ Từng được tung hô là vật liệu diệu kỳ khi loại 


polymer tổng hợp đầu tiên, Bakelite, được chế tạo 
sử dụng nhiên liệu hóa thạch vào năm 1907, nhựa đã 
khiến bao việc trở nên khả thi, từ cách chúng ta sản xuất 
cho đến việc làm cho cuộc sống của con người nhanh 
hơn và tiện lợi hơn. 

Tuy nhiên, công dụng của nhựa dưới dạng sản 
phẩm dùng một lần - và sự phụ thuộc của chúng ta vào 
nhựa, cũng như việc chúng ta tái chế hay tái sử dụng 
nhựa không thỏa đáng - đã khiến nó trở thành một cơn 
ác mộng. Đó là vì nhựa rất bền. Nó không thể phân hủy 
sinh học và biến mất. Nó trở nên giòn hơn theo thời gian 
và vỡ ra thành các mảnh càng lúc càng nhỏ, còn gọi là vi 
nhựa. Mọi mảnh nhựa từng được sản xuất từ trước đến 
nay vẫn đang ở quanh chúng ta và có thể vẫn sẽ như vậy 
trong vài nghìn năm nữa, trong các đại dương hoặc như 
một quả bom hẹn giờ độc hại trong các bãi chôn lấp rác. 

Nhựa thôi ra các hóa chất, ví dụ như BPA, chất bắt 
chước estrogen và đã được chứng minh có liên hệ với 
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tình trạng giảm số lượng tỉnh trùng và vô sinh ở nam 
giới cũng như ung thư tuyến tiền liệt hay ung thư vú 
(ở nữ giới). Trong nước biển, nhựa cũng thu hút những 
chất ô nhiễm hữu cơ bên, vốn là những chất độc có trong 
tự nhiên. Chúng tích tụ theo thời gian, nghĩa là bất cứ 
mảnh nhựa nào được ăn vào cũng truyền tiếp chất độc 
vào cơ thế sinh vật đã ăn chúng. Điều này có thể đi ngược 
chuỗi thức ăn lên tới chúng ta. 

Đó rõ là tin xấu. 

Ỏ, vẫn còn một điều nữa: nhựa được làm từ các 
nhiên liệu hóa thạch. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Đi đến quây rau củ ở siêu thị gần nơi bạn ở. Hãy đếm 
xem những loại nào có thể được bán một cách dễ dàng 
mà không cần đến nhựa. Bạn có thấy điều mà tôi thấy 
không? 

Chỉ khi bắt đầu quan sát, bạn mới có thể thật sự bắt 
đầu nhận ra vấn đề. 
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hựa đi ra biển theo nhiều con đường. Nó trôi theo 

sông ngòi từ các thành phố, thổi từ đất liền ra biển, 
k bị rơi hoặc thả từ các tàu biển. Một chai nhựa được 
quảng đi từ xe ô tô hoặc bỏ lại trên đường phố có thể 
tìm đường ra biển nhờ cống thoát nước mưa. Một số vật 
liệu nhựa đi theo hệ thống nước thải - dụng cụ đặt băng 
vệ sinh dạng nút và các que tăm bông chẳng hạn - khi 
chúng bị xả từ những toa lét cách biển hàng cây số. Một 
số lại bị cuốn đi từ các boong tàu, từ các công-ten-nơ chở 
hàng bị bật mở và đổ các thứ bên trong ra. Một số lại bị 
rơi từ các tàu đánh cá hoặc trôi ra từ bãi rác. Những loại 
nhựa khác - vật liệu nhựa thô ở dạng viên nhỏ — vô tình 
thất thoát khỏi các nhà máy sản xuất nhựa. 

Người ta rất dễ đổ việc nhựa trôi nổi ngoài biển là 
lỗi của người khác. Một số người lập luận rằng nhựa đến 
từ châu Á, hoặc vận chuyển đường biển, hoặc Mỹ (rất 
nhiều rác tìm thấy ở các bãi biển Tây Nam Vương quốc 
Anh đã vượt Đại Tây Dương trên hải lưu Gulf Stream) 
hoặc những kẻ cẩu thả đã để lại nhựa trên bãi biển; vì 
thế, họ chẳng liên quan gì. 
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Nhưng sự thật cơ bản là 100% rác nhựa ở biển đến 
từ chúng ta. Chúng ta là con người và con người thì tạo 
ra nhựa. 

Nó là của chúng ta. Và chúng ta phải dọn đẹp nó. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy dành vài phút đi quanh siêu thị gần nơi bạn ở. Đọc 
thông tin trên bao bì. Nếu nó nói “hiện chưa tái chế 
được” thì đừng mua sản phẩm đó nữa. 


Mi 
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ấn đề nhựa biển thật đáng ngại phải không nào? 

Thật dễ cảm thấy vô vọng khi phải đối diện với 

quá nhiều rác nhựa - khoảng 8 triệu tấn - đang 
tìm đường ra biển mỗi năm. 

Bạn có thể làm điều gì để tạo ra sự khác biệt? 

Điều cần ghi nhớ ở đây là mọi thứ bạn làm sẽ ảnh 
hưởng đến thế giới theo cách nào đó. 

Chúng tôi luôn nói với bất cứ ai từng thực hiện 
#2phútlàmsạchbaibiển là việc này rất quan trọng vì mỗi 
mảnh nhựa được đưa ra khỏi môi trường biển, hay bất 
cứ môi trường nào, là một mảnh sẽ không đi tiếp để giết 
hại các sinh vật khác. Rốt cuộc nó sẽ không rơi vào dạ 
dày của một con cá voi hay quấn nghẹn một con chìm 
biển nào đó. Và nó sẽ không trở thành hàng nghìn mảnh 
vi nhựa độc hại. 

Mọi thứ bạn làm đều có ảnh hưởng. Mọi món đồ 
nhựa sử dụng một lần mà bạn từ chối rồi sẽ không ra 
biển. Mọi chữ bạn viết sẽ được chú ý. Mọi sự phản đối 
của bạn sẽ được lắng nghe ở đâu đó. 

Tất cả những hành động đó sẽ dồn lại. Đó là lý do 
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tại sao tôi biết chúng ta có thể thay đổi thế giới, 2 phút 
mỗi lần. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Lân tới, khi đi ra ngoài, hãy nhặt chai nhựa đầu tiên mà 
bạn nhìn thấy và mang nó về nhà để tái chế. Bạn mất 
bao lâu để làm những việc đó? Và vậy đã là 1.000 mảnh 
vi nhựa không trôi nổi trong đại dương trong rất nhiều 
năm nữa rồi đấy. 


*Í 





MU Hé 
VẬT LiỆU 


THAY THẾ 
NHỰA 





húng ta luôn tìm cách phát triển những vật liệu 
C thay thế nhựa. Nhưng công việc này lại không 

hề đơn giản. Chỉ vì thứ gì đó nói rằng nó có thể ủ 
thành phân hoặc phân hủy sinh học không có nghĩa là 
bạn có thể dùng nó mà không nghĩ đến việc nó sẽ đi về 
đâu sau khi bạn đã xong việc với nó. Và nếu một cái túi 
được mô tả là “phân rã được”, như các túi đựng phân 
chó chẳng hạn, điều đó không có nghĩa là việc bạn vứt 
nó trên đường dắt chó đi dạo là chấp nhận được. 


Nhựa phân rã được, phân rã oxi hóa và phân rã quang 
học được vẫn là nhựa. Chúng chỉ vỡ ra thành những 
mảnh càng nhỏ hơn mà thôi. 


Có thể phân hủy sinh học nghĩa là thứ gì đó có thể được 
phân nhỏ ra thành các mảnh vật chất hữu cơ mà không 
gây hại hoặc để lại chất độc, quá trình diễn ra trong một 
khoảng thời gian thỏa đáng. Một số sản phẩm có thể phân 
hủy sinh học chỉ có thể phân giải dưới những điều kiện 
được kiểm soát, trong một thiết bị làm phân ủ thương mại. 


tH 


„... 


Gần đây, một nhà sản xuất đồ chơi nhựa 
— Sản xuất khoảng 20 tỷ miếng nhựa 
mỏi năm -~- tuyên bố ràng họ sẽ tạo ra 
một dòng sản phẩm “bền vững” bằng 

nhựa sinh học làm từ mía, một 
nguồn vật liệu bền vừng. Họ không nói 
các sản phẩm đó sẽ mất bao lâu 
để phân hủy khi hết 
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Các sản phẩm có thể làm phân ủ được phân giải thành 
các dưỡng chất làm màu mỡ đất, mặc dù chúng có thể 
phải được cho vào một thiết bị làm phân ủ thương mại 
hơn là tại hộ gia đình. 


Có thể làm phân ủ tại nhà chính xác là như cái tên của 
nó. Bạn có thể đặt nó vào thùng ủ phân tại nhà. Hãy 
kiểm tra xem phải mất bao nhiêu thời gian thì mới sử 
dụng được! Có thể mất nhiều tháng đấy. 


Nhựa sinh học làm từ những vật chất có trong tự nhiên 
có thể sẽ là tương lai của chúng ta. Nếu chúng có thể ăn 
được hay có lợi cho môi trường thì đó có thể là đột phá 
mà con người đang cần, miễn là chúng không gây ra 
những vấn đề nếu chúng phân hủy trong môi trường. 
Nếu chúng có thể phân hủy. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 

Hãy tìm những tuyên bố gây hiểu lầm trên các bao bì 
đóng gói. Nhựa thì vẫn là nhựa, dù nó “có thể phân hủy” 
hay không. Một số bao bì “thân thiện với hệ sinh thái” có 
thể chỉ trở thành phân ủ trong những máy ủ phân công 
nghiệp và sẽ gây hại cho các dòng tái chế rác nếu lọt 


tộ 


No. More. Plustit. 
vào đó. Trong khi nhựa bên vững thì tốt hơn là nhựa có 


nguồn gốc từ dâu mỏ, bạn vẫn cân nghĩ xem chuyện gì 
sẽ xảy ra với nó sau khi bạn sử dụng xong. 


tị 





TÁi (HẾ 
CN TÊỂ 


Ung: W.)) 
KHôNớ? 





ái chế là thiết yếu, tất nhiên rồi, vì chúng ta có 

nguồn lực hữu hạn và chúng ta phải sử dụng 

chúng một cách khôn ngoan. Sẽ không có ai sống 
trên một hành tinh khác trong tương lai gần cả. 

Hầu hết các loại nhựa có thể được tái chế, nhưng 
thế giới tái chế có thể khiến người ta bối rối vì cơ quan 
chuyên trách ở địa phương này có thể không chấp 
nhận những loại nhựa giống cơ quan chuyên trách ở 
địa phương khác. Do đó, quy định là khác nhau khắp 
cả nước. Điều này liên quan đến các hợp đồng thầu 
địa phương, giá trị thị trường, mức độ dễ dàng và khả 
thi về mặt tài chính của việc thu hỏi vật liệu. Một số 
rác làm từ những vật liệu phức hợp, ví dụ như bút bi 
hoặc bao bì Tetra Pak, nên việc thu lại các vật liệu thô 
là rất khó khăn. Các máy phân loại rác thái lại không 
thể nhận điện những loại rác khác như chai lọ có màng 
bọc nhựa và loại chúng ra; thế là chúng đi thắng đến 
bãi chôn lấp rác. Tương tự, một số vật liệu thân thiện 
với hệ sinh thái không thể được tái chế với dòng tái 
chế rác thông thường và có thể gây hại toàn bộ mẻ vật 
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liệu và do đó khiến toàn bộ mẻ vật liệu đó bị đưa đi 
chôn lấp. 

Bãi chôn lấp rác là một bãi mìn. 

Tuy nhiên, tôi vẫn tin rằng chúng ta phải tái chế 
càng nhiều càng tốt. Bên cạnh sự bối rối mà nó mang lại, 
tôi có một vấn đề nữa với tái chế, chính là việc tôi và bạn 
phải trả tiền cho nó. 

Tái chế là một ngành kinh doanh và những người 
làm tái chế được trả tiền để mang rác của chúng ta đi để 
rồi sau đó họ có thể bán lại chúng. Nhưng chính cơ quan 
chuyên trách địa phương phải trả tiền cho những người 
này để họ cung cấp dịch vụ đó. 

Người sản xuất ra nhựa không phải trả tiền. Với 
bạn, việc này có hợp lý không? 

Buôn thay, việc cho các chai nhựa vào giỏ rác tái 
chế không phải lúc nào cũng đảm bảo rằng chúng sẽ 
được tái chế. Chúng có thể được dùng để thu hồi năng 
lượng (đốt rác) hoặc có thể nằm trong một mẻ rác hỏng 
hoặc được gửi đến một nước khác để tái chế, nơi chúng 
có thể bị loại ra và gửi lại hoặc bị đem đi chôn lấp. 

Cách duy nhất đảm bảo cho tương lai của chúng là 
không sử dụng chúng nữa. 


Mi 
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Nhận diện các loại nhựa và công dụng 


của chúng 


Các nhà sản xuất sử dụng một hệ thống xếp hạng để 
giúp việc nhận diện để tái chế dễ dàng hơn. Nhựa được 
phân ra làm 7 nhóm, mỗi nhóm lại có những tính chất và 


công dụng khác nhau. 


MÃ VÀ 
BIỂU TƯƠNG. 


LŨẠI NHỰA _ 


Potyethylene 
terephthalate 


Polyethylene 
tỷ trọng cao 


Potyvinyt 
chloride 
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CÔNG DỤNG 
ĐIỂN HÌNH 


Chai nước 
giải khát, 

khay đựng 
thực phẩm 


Hệp sữa chua, 
túi đựng hàng, 
chai sữa, chai 
dầu qội, nước giặt 
và hóa chất 

Vỉ nhựa, ống và 
vòi nước, bao bì 
thục phẩm 

trong suốt 


CÁC 
TÍNH CHẤT 
CÓ THỂ TÁI CHẾ 


Trong suốt, 
cứng, chìm 


CÓ THỂ TÁI CHẾ 


_|Nổi trên mặt 


nước 


CÓ THỂ TÁI CHẾ 
(đôi khi] 

Được coi là Loại 
nhựa độc hại 
nhất. Không 
được khuyến 
khích sử dụng 
cho thực phẩm. 








PalyethyLene 
tỷ trọng thấp 


Túi đựng rác, các 
chai đựng có thể 

bóp được, màng 

|bọc thực phẩm 





Polypropylene 


Polystyrene, 
polystyrene 
giãn nở 
(mốp xốp] 


Nhựa 
polycarbonate 
và các vật liệu 
phức hợp 





Nắp chai, ống 
hút, hộp đựng 
thực phẩm 

Dao, dĩa, thìa 
nhựa, vỏ băng 
video, vỏ đĩa CD, 
cốc, đĩa 


Các bộ phận 
của máy vi tính, 
thiết bị điện tử 
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CÓ THỂ TÁI CHẾ 
Nổi trên mặt 
nước 


CÓ THỂ TÁI CHẾ 
Nổi trên mặt 
nước 

KHÔNG DỄ 
TÁI CHẾ 

Thôi ra styrene, 
một chất hị 
nghỉ là gây ung 
thư. Không 
được khuyến 
khích dùng cho 
thực phẩm. 
KHÔNG DỄ 

TÁI CHẾ 

Tập hợp tất 

cả những loại 
nhựa không thể 
phân loại từ ó 
Loại trên. 
Không được 
khuyến khích 
dùng cho thực 
phẩm. Có nguy 
cơ chứa BPA. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tìm hiểu xem cơ quan chức năng địa phương của bạn 
nhận tái chế những loại rác nào và rác đi đến đâu. Tự 
cam kết là chỉ sử dụng trong phạm vi mà họ có thể chấp 
nhận. Nếu họ không chấp nhận một số vật liệu, hãy hỏi 
tại sao. 
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cuốN SÁCH NÀY 
FKHôNớ Nói v£... 
CHÍNH TRỊ, 


KÍNH TẾ -š 
HAY QUÁNớ (Áo 





uy nhiên, có những mối liên hệ giữa khủng hoảng 
nhựa của chúng ta và chính trị, kinh tế cũng như 
quảng cáo. 

Thứ nhất, quảng cáo đóng một vai trò quan trọng 
trong việc định hình văn hóa vứt bỏ của chúng ta và 
cách chúng ta tiêu dùng. Các nhà quảng cáo khiến cho 
các sản phẩm trông không thể cưỡng lại được, thường 
sinh ra nhu cầu bằng cách tạo lo âu ở những nơi lo âu 
vốn không tồn tại. Các quảng cáo hào nhoáng mang hàm 
ý rằng bạn có thể trở nên hấp dẫn, mảnh mai, vui tính, 
giàu có hoặc “sống đời như mơ” nếu bạn mua sản phẩm 
của họ. Mãi tới gần đây, rất ít người nghĩ đến những gì 
xảy ra với bao bì hoặc sản phẩm khi không còn giá trị sử 
dụng. Nó có thể tái chế được không? Nó có làm từ những 
vật liệu bền vững không? Nó có bị chôn lấp không? 

Thứ hai, từ giữa thập riên 1950, xã hội của chúng ta 
đã chú trọng đến sự tiện lợi. Nền chính trị trao cho chúng 
ta “những tác nhân của thị trường” và sự tự do cho phép 
các doanh nghiệp bán sản phẩm của mình mà không 
bị trừng phạt. Chúng ta đã và đang tập trung vào tăng 
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trưởng, kinh doanh, thương mại và tiến bộ. Và trong bối 
cảnh ấy, Công ty Trách nhiệm hữu hạn Đại chúng Nhựa 
đã lớn mạnh mà không bị ai kiểm soát. 

Giờ đây, Trái đất cần một lối khác và việc đó có 
điễn ra hay không là phụ thuộc vào chúng ta. Chúng ta 
không thể cứ trông chờ vào chính trị vì các chính trị gia 
đi theo những gì được người dân ưa chuộng. 

Chúng ta cần tìm đến những điều đơn giản nhất 
của các nên kinh tế. 

Các tác nhân của thị trường cho chúng ta biết rằng 
nếu chúng ta ngừng mua nhựa, nhà sản xuất sẽ phải 
thay đổi hoặc ngừng hoạt động. Do đó, nếu một sản 
phẩm không phù hợp với suy nghĩ của bạn, đừng mua 
sản phẩm đó nữa. 

Hãy bỏ phiếu bằng túi tiền của bạn. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Viết thư gửi cho nghị sĩ (đại biểu Quốc hội) của bạn. Nói 
cho họ biết là bạn muốn có cơ chế luật cấm sử dụng nhựa 
NGAY BÂY GIỜ, rằng bạn muốn những người gây ô 
nhiễm phải chi trả NGAY BẤY GIỜ, rằng bạn muốn con 
cái mình được lớn lên trong một thế giới không có nhựa 
NGAY BÂY GIỜ. Công việc của họ là lắng nghe (đặc 
biệt là khi họ muốn có được phiếu bầu của bạn). 
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Tại Vương quốc Anh, bạn có thể tìm nghị sĩ của 
mình tại trang web: 


www.theyworkforyou.com 


Mở 


Một mâu thư điện tử 
đề gửi cho nghị sĩ của bạn: 


Kính gửi [tên của nghị sĩ đó] 

Tôi viết thư này cho ông/bà để trình bày quan ngại của 
tôi về phạm vi của tình trạng ô nhiêm nhựa trên các đại 
dương. Tôi vần đang làm những gì có thế ở mức độ cá 
nhân để tránh sử dụng đồ nhựa dùng một lần, nhưng tôi 
chỉ có thể làm được đến vậy. Do đó, tôi rất mong ông/bà 
và Nghị viện đua ra nhùng pháp chế nghiêm khác hơn 
để giải quyết khủng hoảng nhựa ngay lúc này chứ không 
phải trong 25 năm tới. 

Tôi mong ông sẽ buộc những đơn vị gây ô nhiềm trả tiền 
cho việc dọn dẹp nhựa, đặt ra những mức thuế cao hơn 
cho các công ty đóng gói sản phẩm của họ một cách 
không cần thiết bằng nhựa và cấm sử dụng nhựa không 
thể tái chế trong những bao bì của các sản phẩm hằng 
ngày. 

Tôi muốn con cái tôi — và mọi đứa trẻ khác — được lớn 
lên trong một thế giới mà nhựa không làm ô nhiễm các 
đại dương và các dòng nước, giết hại động vật và là nguy 
cơ đối với sức khỏe của chúng ta. 

Xin ông/bà hay khiến cho những điều này 
được thục hiện. 

Chan thành cảm ơn, 


[TÊN BẠN] 





đ 





7 Tội Đồ 
XÂU XA 
NHẬT 





vào tháng Một năm 2018 để giúp những người làm 

sạch bãi biển tại Vương quốc Anh và châu Âu tính 
toán những gì họ tìm được. Họ có thể dùng ứng dụng 
này để chụp ảnh #2phútlàmsạchbãibiến của họ rồi ghi 
lại lượng rác mỗi loại mà họ đã nhặt. Họ cũng có thể chỉ 
ra nguôn gốc rác nhặt được trong #2phútlàmsạchbãibiển 
của mình để, theo thời gian, chúng ta sẽ có thể thấy được 
quy luật về những loại rác nào bị đánh dạt vào khu vực 


(C húng tôi cho ra mắt ứng dựng #2minutebeachclean 


nào. 

Tính đến nay, sau hơn 35.000 mảnh rác được ghi lại 
từ hơn 800 địa điểm trên khắp thế giới, ứng dụng này đã 
giúp chúng tôi biết được những gì đang bị đánh dạt lên 
bờ biển. 

Trang đối diện là danh sách 15 loại rác được tìm 
thấy nhiều nhất. Từ danh sách này, chúng ta có thể thấy 
7 trong số đó là những món đồ mà tất cả chúng ta sử 
dụng hằng ngày. 7 loại này (được đánh dấu bằng chữ in 
đậm) chiếm gần một phân ba tất cả lượng rác đã được 
ghỉ lại; do đó, cắt bỏ chúng ra khỏi cuộc sống của bạn - 
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hoặc tìm những phương án thay thế không phải nhựa 


— sẽ tạo ra một sự khác biệt cực lớn. 


9,97% 
9,03% 
8,58% 
7,02% 
6,95% 
6,01% 
5,78% 
4,54% 
4,25% 
3,89% 
3,7% 

3,67% 
3,25% 
1,81% 
1,65% 


TC VU GA VI PS ĐƠ ý px 


 — —¬ ¬ ¬ — 
Ø1 ph G h mm CO 


vi nhựa 

nắp chai 

các mảnh lưới 

polystyrene 

các mảnh nhựa cứng 

các chai đồ uống 

dây thừng 

hạt nhựa thô 

ống hút/dao, dĩa, thìa nhựa 
vỏ túi khoai tây rán/piấy gói kẹo 
que tăm bông 

dây câu 

túi nhựa 

giấy ướt/băng vệ sinh 

xốp 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy xem danh sách trên. Bạn có thể loại bỏ khỏi cuộc 


sống của bạn 3 cái nào trong số 7 tội đô tôi tệ nhất vào 
ngày mai? Hãy hành động. 
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BẠN CÓ THỂ LOẠI BỎ CHÚNG 
NHƯ THỂ NÀO? 


Khi nhìn vào những con số cho biết những loại rác nào 
bị đánh dạt lên các bãi biển, bạn dễ dàng thấy rằng có 
những việc bạn có thể làm hôm nay để giảm tác động 
nhựa của mình và những điều đó sẽ tác động đến những 
gì có mặt trong các đại dương. Dưới đây là nguồn gốc 
của Z7 loại rác quen thuộc nhất: 


@ vÀ © (HAI HƯỚC VÀ NẮP CHAI 


Đây là #giảipháp2phút đầu tiên của bạn! Và có lẽ là thứ 
đễ thực hiện nhất. 

Theo chiến dịch Recycle Now, mỗi hộ gia đình tại 
Vương quốc Anh sử dụng khoảng 480 chai nhựa mỗi 
năm nhưng chỉ tái chế khoảng 270 chai. 

Hãy tính toán một chút và bạn sẽ sớm nhìn được 
bức tranh toàn cảnh: hơn 35 triệu chai nhựa được sử 
dụng mỗi ngày tại Vương quốc Anh và khoảng 23 triệu 
chai trong số đó không được tái chế. Chúng đi đâu? 
Hoặc tới bãi chôn rác hoặc ra môi trường. Chúng không 
“biến mất” vì, như một cách nói được dùng rất nhiều 
trong thời gian gần đây, chẳng có gì là “mất” cả. 
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b Tại sao chúng ta tìm thấy nhiều nắp 


chai hơn là chính cái chai? Người ta 
có thể nhận diện nhựa theo khả năng nồi 
hoặc chìm của chúng khi thả xuống nước. 
Chai nước nhựa làm bàng PET (oại số l) 
không nổi trừ phi có nắp đạy kín và không 
khí trong chai. Loại nhựa được dùng cho 
náp chai là HDPE hoặc LDPPE (thường 

là loại nhựa số 2 hoặc 4) sẻ nổi; đó là một 
trong những lý do tại sao những người sử 
dụng ứng dụng của chúng tôi lại tìm thấy 
nhiều nắp chai hơn chai. Chai PT không 
có nắp chìm thằng xuống đáy biển; tại đó, 
chúng có nguy cơ bị vở nhỏ ra thành hàng 


nghìn mảnh vi nhụa. 
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Tại sao lại mua nước đóng chai? 


3.200.000.000 lít nước đóng chai (theo số liệu của Hiệp 
hội Nước đóng chai) được bán tại Vương quốc Anh 
hằng năm. Trong siêu thị, giá nước đóng chai nằm trong 
khoảng 30 đến 60 pence (9.100 đến 18.200 đồng) một lít, 
nghĩa là nếu bạn mua mỗi ngày một lít nước đóng chai 
tại Vương quốc Anh, bạn có thể tiêu tới 220 bảng (hơn 
6,6 triệu đồng) mỗi năm cho một thứ mà bạn có thể vặn 
ra từ vòi. Và bạn phải trả gấp khoảng 500 lần cho dạng 
đóng trong chai. Một vụ lừa ra trò nhỉ? Có thể lắm. 

Nước đóng chai đựng trong chai nhựa, thường là 
nhựa nguyên sinh (không phải là nhựa tái chế), nghĩa 
là làm từ dầu mỏ và phải được vận chuyển (với mức 
dấu chân carbon cao). Chúng nằm trên quầy hàng cho 
đến khi bạn đến mua và trong thời gian ấy, các hóa chất 
chẳng hạn như BPA và dioxin cũng như vi nhựa có thể 
tan từ vỏ chai vào nước. Và trong khi phải đạt các tiêu 
chuẩn an toàn, nước đóng chai chỉ được kiểm tra khi 
đóng chai. Các nghiên cứu gần đây cho thấy 93% nước 
đóng chai có các dấu hiệu nhiễm vi nhựa. 


†Giảipháp2phút 
Và giải pháp là đây: dùng nước máy. Tại Vương quốc 
Anh, nước máy thuộc loại tốt nhất thế giới. Khi được 
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kiểm nghiệm và đo lường mức độ tuân thủ các tiêu 
chuẩn do Liên minh châu Âu đặt ra, nước máy của Anh 
trung bình đạt yêu câu 99,9%. Nó cũng chỉ có giá khoảng 
1 pence (khoảng 300 đồng) mỗi lít. Thế thì tại sao lại phí 
tiền của bạn cho nước đóng chai nhỉ? 

Nếu bạn lo ngại về các tạp chất, hóa chất và khoáng 
chất trong nước máy, bạn có thể mua bộ lọc nước (giá 
khoảng 20 bảng, tức hơn 600.000 đồng) để “làm sạch” 
nước máy chỉ bằng một phần nhỏ chi phí mua nước 
đóng chai. 


Xin nước miễn phí 


Chương trình “Xin nước máy“ diễn ra tại rất nhiều thành 
phố của Anh đã bắt đâu từ thị trấn Bude quê hương tôi; 
nó từng là một cách để gây quỹ cho bể bơi trên biển ở địa 
phương. Các quán cà phê cung cấp nước máy miễn phí 
cho bất cứ ai mang theo chai nước từ cửa hàng bể bơi trên 
biển. Chương trình diễn ra hiệu quả đến mức nó đã lan 
đến Bristol, nơi nhà hoạt động phản đối nhựa Natalie Fee 
đã đưa nó vào thực hiện. “Xin nước máy” hiện nay được 
triển khai trên khắp Vương quốc Anh, với một ứng dụng 
cho bạn biết mình có thể xin nước máy miễn phí ở đâu. 
Nếu cần một ví dụ cho thấy một suy nghĩ đơn giản 
có thể thay đổi cả thế giới như thế nào thì đây chính là 
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Người ta ước tính Xin nước máy 
đã ngăn việc sử dụng hơn 2,Ì triệu 
chai nhựa dùng một lần tại 
Vương quốc Anh chỉ trong 
ba năm. 
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đại điện xuất sắc nhất. Nó đã phát triển thành một chiến 
dịch đầy sức mạnh. Bạn chỉ mất vài giây để lấy đầy nước 
vào chai, tiết kiệm tiền cho bản thân và ngăn ngừa các 
chai đựng nước làm bằng nhựa dùng một lần đi đến bãi 
chôn lấp rác hoặc ra môi trường. 

Chẳng có lý do gì để bào chữa, phải không nào? 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tải ứng dụng Refill (Xin nước máy) ngay bây giờ, tìm 
điểm cho nước máy miễn phí gần nhất và đến sử dụng. 


© ỐNG HÚT VÀ THÌA, DAO, DĨA NHỰA 
Ống hút 
Từ số liệu thu được từ ứng dụng #2minutebeachclean, 
khoảng 4,25% rác nhặt được là ống hút và thìa, dao, dĩa 
nhựa. 4% nghe có vẻ không nhiều lắm nhưng chúng 
cộng dồn thành một con số rất lớn trên phạm vi toàn 
cầu. Người ta ước tính khoảng 500 triệu ống hút nhựa đã 
được dùng và vứt đi mỗi ngày tại Mỹ. 

Bạn đã xem đoạn video một chú rùa được người ta 
rút một cái ống hút ra khỏi mũi chưa? Bạn có cần thêm 
bằng chứng cho thấy ống hút là dở ẹc không? 
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*“““ Vào năm 2017, chuối quán rượu 
Wctherspoons đa hứa không sử dụng 
ống hút nhựa nữa. Việc này sẽ 
ngăn ngừa 70 triệu ống hút đi đến 
bãi chôn lấp rác hoặc rơi xuống 
các dòng sông và cuối cùng 


là ra biển mỗi năm. ø 
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#Giảipháp2phút 
Từ chối dùng ống hút mỗi khi có người đưa chúng cho 
bạn. Bạn có thể sẽ phải cảnh giác vì những người pha 
chế đồ uống và phục vụ bàn hay tiện tay cho chúng vào 
đô uống của bạn dù bạn không hề yêu câu. Chẳng có 
lý gì mà phải bực mình, nhưng nếu bạn có cơ hội nói 
chuyện với họ, hãy giải thích lý do tại sao. 

Và tốt hơn là thường xuyên ghé những nơi không 
dùng ống hút nhựa. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 

Hãy dũng cảm lên. Lần tới, khi đi ra ngoài, hãy từ chối 
dùng ống hút và giải thích cho họ lý do. Hãy tự hào về 
hành động đó nhé. 


Thìa, dao, đĩa nhựa 


Bên cạnh ống hút, thìa, dao, dĩa nhựa là một trong những 
tội đồ hàng đầu. Thế nhưng chúng ta rất đễ đàng tránh 
chúng. May sao, chúng ta đang tỉnh táo hơn trước kẻ 
tội đô này, yêu câu các cửa hàng tiêu thụ, chính phủ và 
công ty lớn loại bỏ hoàn toàn chúng. Chúng ta đang tạo 
ra những thay đổi. Nhưng vẫn còn nhiều việc cần làm. 
Chúng ta cần thử thách bản thân và những người xung 


ñ 


Murtin Ìore 


quanh ngừng sử dụng đỏ nhựa dùng một lần như thìa, 
đao, đĩa nhựa và tìm những phương án thay thế hữu 
dụng hơn. 

Chúng ta cần giữ cho bản thân tránh xa sự áp chế 
của thói quen tiện lợi. 

Trường học tại Anh có khoảng 7,5 triệu học sinh. 
Thử hình dung mỗi học sinh ấy sử dụng một cái dĩa 
nhựa mỗi ngày trong suốt năm học. Đó là 1.425.000.000 
cái dĩa nhựa có thể tránh được bằng cách sử dụng dao 
đĩa kim loại. 

Tôi không nói là tất cả các trường học đang dùng 
đao đĩa nhựa dùng một lần, nhưng tôi biết một số trường 
có đấy. 

Hãy nghĩ về điều này. Giờ thì nghĩ đến tất cá những 
cửa hàng bán bánh kẹp, đồ ăn mang về, siêu thị và cửa 
hàng đang cho bạn thìa, dao, dĩa nhựa trong một cái túi 
nhựa mối lần bạn mua một bữa trưa hay bữa tối mang vẻ. 


#Giảipháp2phút 

Chẳng có cuộc họp, cú điện thoại, email hay cuộc nói 
chuyện nào với sếp quan trọng đến nỗi bạn không có 
nổi 5 phút để dùng một cái dĩa tử tế cả! Do đó, hãy thử 
không dĩa nhựa, và đừng sợ nói như thế khi đi mua bữa 
trưa lần tới. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Đi đến ngăn kéo tủ bếp. Lấy ra một cái dĩa. Cho nó vào 
trong túi đi làm của bạn. Hãy dùng nó. Thử nghĩ xem 
nếu tất cả chúng ta đều làm như vậy thì có thể tạo ra một 
sự khác biệt lớn thế nào! 


€) KHóAi TÂY RÁN vÀ KẸo 


“Hiện chưa tái chế được” là dòng chữ tôi thường xuyên 
nhìn thấy trên bao bì kẹo, khoai tây rán, bánh quy và 
các loại hạt khô. Đối với tôi thì điều này nên được coi là 
phạm pháp. Ai có thể bào chữa cho việc sản xuất bao bì 
từ nhựa mà rốt cuộc sẽ chỉ đến được bãi chôn lấp rác, trôi 
ra biển hoặc vào lò đốt rác? Việc nhìn thấy giấy gói kẹo 
từ hai mươi năm trước trôi dạt lên các bãi biển không 
phải là chuyện bất thường. Một ví dụ gần đây là một 
mầu giấy gói hiệu Marathon trông rất mới. Marathon 
trở thành Snickers vào ngày 19 tháng Bảy năm 1990, 
nghĩa là mẩu giấy đó đã trôi dạt ít nhất là 28 năm qua. 
Điều này chứng tỏ nhựa bên đến mức nào. Và nhựa từ 
giấy gói bánh kẹo và khoai tây chiên thường được làm 
từ các loại nhựa phức hợp nên chúng rất tốn kém và khó 
tái chế. 
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Nhà sản xuất khoai tây rán độ 


lớn nhất Vương quốc Anh sản xuất ra 
10 triệu gói khoai tây mỗi ngày. 
Buồn thay, những bao gói này 
“hiện chưa tái chế được”. 
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#Giảipháp2phút 
Mua những túi lớn và chia chúng ra nếu bạn và gia đình 
không thể sống thiếu khoai tây rán; chúng sử dụng nhựa 
không thể tái chế ít hơn nhiều so với sáu túi nhỏ đựng 
trong một túi lớn. 

Mua sô cô la và kẹo được gói trong giấy và thiếc 
hoặc tìm một cửa hàng bán kẹo truyền thống hoặc các 
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loại kẹo “tự chọn và trộn“ đựng trong bao. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy đi ra tủ bếp và ngó nghiêng trong đó. Lấy ra những 
món đồ có ghi “hiện chưa tái chế được” trên bao bì. Thử 
nghĩ xem bạn có thể sống mà không có chúng như thế 
nào. Tìm những phương án thay thế. 


© 0UE TẮM BôNớ 


Người ta sử dụng hàng triệu que tăm bông trên khắp thế 
giới. Trong khi chúng ta biết rằng không bao giờ được 
xả chúng xuống toa lét thì việc một số người thả vài cái 
xuống nơi cấm ky đó là không thể tránh khỏi. Úi. 

Một khi chúng đã trôi xuống hệ thống nước thải, 
không phải lúc nào cũng có thể chặn que tăm bông lại 
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ở lưới lọc. Điều đó có nghĩa là chúng sẽ trôi ra sông và 
cuối cùng là ra biển. Nếu tham dự bất kỳ buổi làm sạch 
bãi biển nào, bạn sẽ thấy các que tăm bông hay các mẩu 
nhỏ của chúng. 


#Giảipháp2phút 
Năm 2016, một chiến dịch tại Vương quốc Anh tên gọi 
“Đổi que” đã thu được hơn 150.000 chữ ký cho một lời 
kêu gọi gửi đến những nhà bán lẻ lớn để chuyển từ que 
nhựa sang que giấy. Đến cuối chiến dịch, các chuỗi bán 
lẻ tại Vương quốc Anh như Tesco, Sainsbury“s, Asda, 
Morrisons, Aldi, Lidl, Superdrug, Boots UK và Wilko đã 
cam kết chuyển sang các que bìa carton. 

Giờ đây, bạn có thể mua que tăm bông và biết rằng 
chúng sẽ không làm ô nhiễm biển. Chỉ cần kiểm tra trước 
khi mua để biết chắc chúng làm từ 100% bông và giấy. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 

Thực hiện một cuộc kiểm tra các món đỗ dùng cho vệ 
sinh cá nhân trong vòng 2 phút. Bắt đầu với các que tăm 
bông rồi đến các thứ khác nhé. Nếu có nhựa trong đó, 
hãy nghĩ xem bạn có thể thay đổi như thế nào để không 
dùng chúng nữa. 
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N Các que tăm bông chiếm 3,7% 


tổng số rác được ghi lại trong các lần 
làm sạch bãi biển sử dụng ứng dụng 
#2minutebeachclean tại các bãi biển 


trên kháp thế giới. ® 
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© TÚI NHỰA 


Số tiền thuế túi 5 pence (1.500 đồng) áp dụng cho các túi 
nhựa mua hàng đã có một tác động khống lỗ tại Vương 
quốc Anh. Từ khi thuế đó có hiệu lực, số túi mà các siêu 
thị cung cấp cho khách hàng đã giảm hơn 80%. 

Túi nhựa cực kỳ tai hại với sinh vật hoang đã, 
đặc biệt là các loài thú biển và rùa biển. Rùa nhằm 
chúng với món ăn khoái khẩu là sứa và ăn túi nhựa 
vào bụng. Vì túi nhựa không thể tiêu hóa được nên 
chúng cứ ở nguyên trong dạ dày của con vật, khiến 
chúng không thể ăn thêm nữa. Cuối cùng, các con vật 
này chết. 


#Giảipháp2phút 

Không bao giờ dùng túi nhựa nữa. Hiện nay, bạn có thể 
mua túi vải cotton để dùng cả đời từ vô số nhà cung cấp, 
nhiều nhà cung cấp trong số đó ủng hộ những mục đích 
tốt, bao gồm tại www.beachclean.net. 

Bạn có thể lấy những chiếc túi miễn phí được gợi là 
Morsbag tại các nhóm làm túi địa phương; chúng được 
làm từ các vật liệu bị cắt bỏ rồi bị thải loại, cho đi. Chúng 
có đủ hình dạng và kích thước; không có túi nào giống 
túi nào. Bạn có thể tìm nhóm Morsbag của khu vực mình 
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@œ Hơn 260.000 chiếc túi Morsbag 


đã được làm ra kể từ khi ý tưởng này 
được Claire và Jo Morsman nêu ra. 
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ở tại www.morsbags.com. Các nhóm này có mặt trên 
khắp thế giới. Hãy tham gia cùng họi 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tự làm cho mình một cái túi Morsbag. Tải về các hình 
mẫu, mua nhãn của bạn và bắt tay vào làm. Sẽ không 
mất nhiều thời gian để làm một cái túi đâu. Sau đó, bạn 
sẽ sẵn sàng ra đường... 


© GIẤY ƯỚT VÀ BẰNG VỆ sINH 


Giấy ướt thật kinh khủng. 

Rất tiếc. 

Cấu trúc của chúng — thường là chúng làm từ các sợi 
nhựa - cũng có nghĩa là chúng không phân hủy giống 
như giấy vệ sinh; vậy là đù hoàn thành xuất sắc nhiệm 
vụ lau, rửa trong những điều kiện cực hạn, chúng lại 
rơi vào cảnh “gậy ông đập lưng ông”. Các công ty thoát 
nước căm thù giấy ướt. Chúng làm nghẽn đường nước 
thải, mắc vào các khối mỡ (các tảng mỡ lạnh, kết tụ thành 
các khối lớn trong đường nước thải) và trong trường hợp 
xấu nhất còn gây ngập. Trong nước biển, chúng mất 
nhiều năm để phân rã thành các vi sợi, nhưng trước đó, 
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các sinh vật biển có nguy cơ ăn phải chúng. 

Các nhà sản xuất đã đặt các ký hiệu “không xả 
xuống toa lét” trên rất nhiều gói giấy ướt, nhưng rõ ràng 
chúng ta không thể vì thế mà yên tâm hoàn toàn. Do đó, 
đã đến lúc từ bỏ chúng. 

Điều tương tự cũng xảy ra với rất nhiều sản phẩm 
“không đặng đừng” và vệ sinh phụ nữ. Chúng thường 
chứa các sợi tổng hợp, đồng nghĩa với việc chúng không 
phân hủy trong nước biển hay bãi chôn lấp rác. Vậy là 
chúng lại có mặt trên các bãi biển. Khiếp! 

Hiệp hội Bảo vệ Biển đã ghi nhận lượng giấy ướt 
tìm thấy dọc đường bờ biển Vương quốc Anh trong thập 
kỷ vừa qua đã tăng 400%. 


#Giảipháp2phút 
Giấy ướt là một ví dụ xuất sắc cho việc đề cao sự tiện lợi 
cá nhân lên trên phán đoán hợp lẽ, đặc biệt là với những 
gì chúng ta hiện đã biết về tình hình môi trường biển. 
Rất dễ mua một khăn tay vải dùng nhiều lần hay dùng 
giấy ăn. Nếu bạn đang tẩy trang, hãy thử dùng bông tẩy 
trang hay giấy ướt làm bằng bột tre, cả hai đều có thể 
phân hủy thành phân bón. 

Nếu bạn đang thay tã cho em bé và không thể 
không dùng giấy ướt, đừng phát hoảng. Hãy dùng giấy 
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lau bếp ẩm, bông tẩy trang, giấy ướt làm bằng sợi tre 
hoặc miếng vải thấm ướt, có thể giặt sạch được. Nếu bạn 
PHẢI dùng giấy ướt, làm ơn, làm ơn, làm ơn nhớ ĐỪNG 
XẢ XUỐNG TOA LÉT. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tôi thách bạn tìm cụm từ “wet wipes sewage” (giấy ướt 
trong đường nước thải) trên Google và xem các hình ảnh 
được tìm thấy đấy. Nói vậy đã đủ chưa nhỉ? 
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gia đình mình. Quá nhiều sản phẩm chúng ta mua 

được bọc trong nhựa hoặc làm từ nhựa. Cắt giảm bất 
kỳ cái nào trong số hoặc toàn bộ số sản phẩm đó sẽ có tác 
dụng gấp đôi: thứ nhất, bạn sẽ dùng ít đi, nghĩa là ít thứ 
sẽ phải đi đến bãi chôn lấp rác hoặc tái chế; thứ hai, bạn sẽ 
gửi một thông điệp đến những nhà sản xuất là bạn không 
muốn những sản phẩm được chế tạo như thế nữa. Nó có 
vẻ như không có tác dụng gì nhưng thật ra thì có đấy, vì 
càng nhiều người trong chúng ta nói lên quan điểm của 
mình thì chúng ta càng thực hiện được nhiều hơn. 


lá Ó rất nhiều cách để bạn có thể giảm tiêu thụ nhựa tại 


CÁC SẢN PHẨM CAO RÂU 
(Ho NAM điới 


Dù đao cạo râu (cùng bàn chải, lược và bút) dùng một 
lần chiếm chưa tới 0,5% số rác đã được nhặt và ghi lại 
bằng ứng dụng #2minutebeachclean, chúng vẫn đóng 
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một vai trò xác đáng trong câu chuyện này. Chúng là 
một ví dụ cơ bản về cách quảng cáo ảnh hưởng đến xã 
hội và khiến chúng ta tin rằng mình không đủ “tốt” nếu 
không theo kịp “tiến bộ”. 

Cạo râu là một việc mà nhiều người trong chúng ta 
vẫn làm, vậy nên nó dễ dàng bị khai thác. Để bán được 
nhiều sản phẩm hơn, các nhà sản xuất đã tái phát minh 
đao cạo hết lần này đến lần khác. Người ta đã khiến bạn, 
dù là đàn ông hay phụ nữ, cảm thấy như chỉ có ba lưỡi 
dao mới hiệu quả. Ôi, không, hượm đã nào, phải năm 
lưỡi dao mới hiệu quả được. Và cứ tiếp tục như vậy. 

Người ta ước tính (các con số từ cổng thống kê 
Statista) rằng thị trường chăm sóc râu ria của nam giới 
trên toàn cầu sẽ trị giá 29,1 tỷ đô la Mỹ vào năm 2024. Đó 
là một số tiền rất lớn chỉ cho những sản phẩm mà, theo 
đúng bản chất của chúng, sẽ bị quảng đi. 

Thậm chí những dao cạo không phải dùng một lần 
với những đầu dao cạo thay thế được cũng bị vứt đi sau 
vài tuần, đương nhiên là rồi cũng rơi vào một đại đương 
hay bãi chôn lấp nào đó. 


#Giảipháp2phút 


Cách tốt nhất để giảm rác thải từ việc cạo râu là sử dụng 
một đao cạo an toàn. Bạn cũng sẽ tiết kiệm tiền đấy. 
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Tôi đã mua một dao cạo an toàn, loại dùng các lưỡi 
đao lam, với giá 4,99 bảng và một hộp dao lam 2,50 bảng 
từ năm 2016. Giờ là đầu năm 2018 và tôi đang dùng lưỡi 
dao lam cuối cùng. Chỉ cần bỏ ra 2,50 bảng nữa là tôi sẽ 
trụ được đến năm 2019. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy nuôi một bộ râu rậm rạp! Hay thử một máy cạo râu 
điện hay một thiết bị nhổ râu/lông nào đó không dùng 
nhựa. 


CÁC SẢN PHẨM VỆ šINH PHỤ NỮ 


Tại Úc, những dụng cự bằng nhựa dùng để đặt tampon 
được gọi là “còi bãi biển”. Cái tên này cho bạn biết điều 
gì đó, phải không nào? Từ số liệu của chúng tôi, “còi bãi 
biển” chiếm 0,9% tất cả rác đã thu gom. Điều đó có nghĩa 
là trong mỗi 100 mảnh rác nhựa được nhặt về, có gần 1 
mảnh là một dụng cụ bằng nhựa dùng để đặt tampon. 
Làm thế nào chúng có thể đến được bãi biển? Nếu 
bạn xả chúng xuống toa lét, chúng sẽ đến các nhà máy 
xử lý nước thải, tại đây người ta thường nhặt chúng ra; 
nhưng khi có quá nhiều nước mưa, các công ty này được 
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phép xá nước thải và nước mưa tràn ra sông, biển. Bất cứ 
thứ gì có trong đó - dụng cụ đặt tampon, băng vệ sinh, 
bỉm - cũng sẽ bị trôi theo và rồi sẽ ra bãi biển, vỡ tan ra 
thành vi nhựa và đe dọa các sinh vật hoang đã. 

Eoll! 


f#Giảipháp2phút 
Nếu bạn phải dùng dụng cụ đặt tampon bằng nhựa vì 
những lý do y tế, xin hãy bỏ nó đúng chỗ, trong thùng 
rác. Nếu không, hãy dành hai phút để tìm loại tampon 
có dụng cụ đặt làm bằng bìa hoặc thử những loại không 
cần dụng cụ gì cả. Thay đổi này thật dễ dàng thực hiện, 
thế nhưng sẽ mang lại một tác động khổng lô. 

Ngoài ra, thị trường cũng có những dụng cụ đặt 
tampon có thể dùng nhiều lần. 

Nếu bạn sống ở thành phố, điều này vẫn rất ý 
nghĩa, nên xin đừng nghĩ rằng nó sẽ không ảnh hưởng 
gì đến bạn. Mọi con sông đều đổ ra biển mà. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 

Dành 2 phút để đọc các thông tin xoay quanh chủ đề 
này. Tôi chẳng ở vị trí để nhắc nhở những người dùng 
tampon phải làm gì, nhưng nói thế này là đủ: tôi biết bạn 
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không phải làm một việc gì đó đơn giản chỉ vì đó là điều 
bạn vẫn luôn làm. 


TẮM GIẶT HÀNớ NGÀY 


Việc tắm giặt của bạn có thể giết chết đại dương. 

Máy giặt của bạn được nối trực tiếp với biển. Nó 
có thể là một hành trình ngoằn ngoèo nhưng đấy là sự 
thật. Nước thải đi xuống đường ống nước đến một nhà 
máy xử lý, nơi nó sẽ được xử lý và lọc, rồi quay trở lại hệ 
thống nước hoặc xả ra biển hoặc sông qua các cửa cống 
nước ngọt. 

Vấn đề ở đây là quần áo của bạn sẽ giải phóng vi 
sợi mỗi lần bạn giặt giũ chúng. Các sợi này nhỏ đến nỗi 
người ta không thể loại chúng ra bằng các bộ lọc thông 
thường trong máy giặt hay trong các nhà máy xử lý 
nước. Nếu quản áo của bạn làm bằng len, sợi bông hoặc 
các sợi tự nhiên khác thì mọi chuyện đều ổn; nhưng mọi 
món quân áo làm từ các sợi nhân tạo, như nylon, acrylic, 
polypropylene và elastane, sẽ rơi ra các xơ nhựa mỗi lần 
được giặt giữ. 
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Một nghiên cứu của một nhóm 
sinh viên tại Lrường Khoa học và 
Quản lý Môi trường Bren, thuộc 
Đại học California tại Santa Barbara 
phát hiện ra rằng một áo khoác 
bằng vải fleece trung bình thải ra 
L,79 gam vi sợi mỗi lần giật. 
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#Giảipháp2phút 

Tin tốt là bạn có thể làm gì đó để chấm dứt tình trạng 
này. Hãy ngừng mặc các loại quân áo làm từ sợi nhân 
tạo. Tất nhiên, điều này không dễ dàng, hoặc rẻ, nhưng 
nó có thể dẫn đắt bạn mua những sản phẩm chất lượng 
tốt hơn, bền hơn. 

Bạn cũng có thể mua một cái lọc gắn trực tiếp trong 
máy giặt của mình. Hoặc một phương án rẻ tiền hơn là 
mua một cái túi giặt Guppy chuyên thu gom sợi vải có 
thể dùng trong mọi máy giặt. Nó sẽ gom được rất nhiều 
vi sợi rơi ra từ quần áo của bạn và giá khoảng 27 bảng 
(hơn 800.000 đồng). 

Nếu bạn không thể từ bỏ đỏ tập gym, vải fleece hay 
quân áo kỹ thuật, dưới đây là một số cách đơn giản để 
giảm tác động của chúng: 


s - Giảm tần suất giặt quản áo. 

se Giặt quần áo trong khoảng thời gian ngắn hơn. 

® - Giặt ở nhiệt độ thấp hơn. 

» Đảm bảo rằng máy giặt đã đầy: quần áo trong 
máy giặt đây ít đảo trộn hơn nên rơi ít sợi vải 
hơn. 

s Khi làm sạch máy sấy quân áo, hãy cho các búi 
sợi vào thùng rác thay vì xả xuống chậu rửa. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Xem các nhãn mác quân áo trong tủ đô của bạn. Nhớ kỹ 
món nào có chứa sợi nhân tạo và thê sẽ giặt chúng ít hơn. 
Giảm tân suất giặt đi một nửa là bớt đi một nửa lượng vi 
sợi tìm đường ra đại dương của chúng ta. 


MUA SÁM HÀNG TUẦN 


Tôi phát điên với các thể loại bao bì thực phẩm. Mọi thứ 
được bọc nhựa, từ thịt đến rau củ, từ kem đến bánh mì. 
Người ta cho rằng làm như thế là vì độ tươi và vệ sinh; 
và quả là điều đó rất hợp lý, ở chừng mực nào đó, chỉ là 
có quá nhiều bao bì mà thôi. 

Vấn đề là tôi nhìn thấy sự liên quan giữa những gì 
mình đi ngang qua trong siêu thị và những øì mình nhặt 
được trên bãi biển. Hơn 1 trong 20 mảnh rác được ghi 
lại bằng ứng dụng #2minutebeachclean là bao bì thực 
phẩm, không dạng này thì dạng khác. 

Khay nhựa đen, khay xốp, dùng cho các bữa ăn nấu 
sẵn và sản phẩm thịt để trông chúng ngon lành hơn, thật 
sự là rất khó tái chế. 

Các túi đựng thức ăn và đồ uống, màng bọc thực 
phẩm và nắp nhựa trong cũng không đễ gì tái chế. 
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Chúng đều phải đi thẳng đến bãi chôn lấp rác hoặc bị 
đốt để thu năng lượng. Đó là tội ác. 
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Tránh những khay nhựa, khay xốp. Thật ra, hãy 
tránh càng nhiều càng tốt bất cứ thứ gì không 
thể tái chế dễ dàng. 

Mua từ người bán thịt, bán cá và quây hàng tươi 
sống tại siêu thị để bạn có cơ hội nói với họ rằng 
bạn không muốn dùng khay nhựa đựng thức 
ăn. 

Mang theo các hộp nhựa hoặc các hộp giấy 
đã rửa sạch khi đi chợ và siêu thị và đề nghị 
người bán để thức ăn của bạn vào trong đó. Một 
số siêu thị hoan nghênh việc này. Số khác thì 
không. Hãy tự mình lựa chọn. 

Tránh mua đồ ở siêu thị nếu có thể. Hãy đến 
hàng bán thịt, bánh mì, rau củ và cá tôm để mua 
thực phẩm. Bạn có thể dễ dàng giảm việc tiêu 
thụ nhựa bằng cách này. Bạn sẽ phải thay đổi 
thói quen thường ngày, đương nhiên rồi, nhưng 
điều đó không quá khó đâu. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tìm trên mạng siêu thị “không rác thải“ gần nơi bạn ở 
nhất. Ý tưởng ở đây là bạn mang theo đỏ đựng, đựng bất 
cứ thứ gì mà bạn muốn trong đó, cân lên và trả tiền cho 
những gì bạn mua. Thế rồi bạn mang đô của mình về 
nhà mà không phát sinh ra bao bì rác. Việc đó có vẻ như 
mang tính cách mạng vào lúc này, nhưng thật ra nó đã 
điễn ra từ trước đây, khi chúng ta sử dụng ít bao bì hơn. 


MUA RAU cỦ 0UẢ 


Giá mà cam, bơ, chuối, dưa chuột, chanh, ngô và nho có 
lớp bao ngoài hay vỏ để giữ cho chúng tươi ngon. 

Ồ, đợi chút đã... 

Càng nhận thức được những tai hại mà nhựa đang 
gây ra cho hành tinh này, chúng ta càng nhận ra các 
siêu thị đang nhét mọi thứ, bất cứ thứ gì, trong nhựa. 
Bạn không cần một quả bơ đặt trong một cái khay nhựa. 
Bạn không cần một nải chuối đựng trong túi nhựa. Bạn 
không cần một quả dưa chuột bọc trong màng nhựa. 
Thế nhưng, gần như là không thể tránh được những 
điều này. Đôi khi những bao bì mà siêu thị sử dụng lại 
không thể tái chế được, ví dụ như hầu hết các túi đựng 
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salad. Một lân nữa, theo quan điểm của tôi, điều này là 
tội ác. 
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se. Tránh sử dụng nhựa nếu bạn có thể bằng cách 
chọn các cửa hàng theo tiêu chí không bọc nhựa. 
Ít nhất, hãy tránh những loại nhựa không thể tái 
chế. Việc này là không đễ dàng nhưng không 
phải không thể thực hiện. 

se - Đi mua hàng như bình thường nhưng để tất cả 
những bao gói tại quây tính tiền và nói cho nhân 
viên siêu thị biết tại sao bạn lại làm vậy. Thông 
điệp ấy sẽ sớm đến người có trách nhiệm. 

se. Nếu có thể, hãy mua hàng hóa địa phương tại 
một khu chợ hay quây bán rau củ quả bình 
thường, nơi họ dùng ít bao bì hơn và thực phẩm 
đi quãng đường ngắn hơn để đến tay bạn. 

® Hãy nghĩ đến chuyện tham gia một chương 
trình “hộp rau“®!. 


1. Nguyên văn: “*veg box" schemae. Trong những chương trình này, người ta 
giao các hộp, thùng đựng rau củ quả tươi, thường là trồng hữu cơ ngay tại địa 
phương. đến tận nhà khách hàng hoặc một điểm tập trung nào đó. (Chú thích 
của người dịch). 
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s« Tự trông rau củ quả. Hay ít nhất là trồng một 
ít ngay trên bệ cửa sổ. Rau gia vị rất dễ trông, 
cải và những cây ăn lá như xà lách và cải xoăn 
cũng vậy. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Lần tới, khi đi mua sắm, hãy tìm tất cả những loại rau 
quả không bọc trong màng nhựa. Bạn có thấy sốc khi 
chúng ít ỏi thế nào không? 


ĐỒ ĐIỆN 6IA DỤNG VÀ _ 
cÁc ĐỒ ĐIỆN TỪ LỐc cốc 
LEN6 KENG KHÁC 


Một máy giặt thông thường có tuổi thọ dự kiến trong 
khoảng 6 đến 20 năm. Điều đó có nghĩa là bạn có thể trải 
qua vài cái máy giặt trong cuộc đời mình. Tương tự với 
lò nướng, tủ lạnh, máy hút bụi và các đồ điện gia dụng 
khác. 

Một phần vấn đề với các đồ điện tử là chúng trở 
nên lỗi thời; vì chúng không còn vận hành bình thường 
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nữa, hoặc chúng không còn hiệu quả hay tương thích 
với các công nghệ khác, hoặc chúng không được thiết 
kế để tổn tại lâu dài (còn gọi là “sự lạc hậu được lập 


trình”). 
Có bao nhiêu cái điện thoại và những món đô điện 


tử vô dụng mà chúng ta có ẩn náu trong ngăn kéo tủ hay 
trong kho nhà mình? Và có bao nhiêu món chúng ta sẽ 
đưa đến bãi chôn lấp trong suốt cuộc đời mình? 


#Giảipháp2phút 
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s® Mang món đồ điện tử của bạn đến một cửa 


hàng sửa chữa. Có những địa điểm mà tại đó, 
người ta sẽ bỏ thời gian ra sửa, hoặc giúp bạn 
sửa, món đồ đó miễn phí. 

Việc mua những đỏ điện gia dụng lớn cho tốt 
thật không dễ dàng vì những loại có thời hạn 
sử dụng (và bảo hành) dài nhất thường đắt tiền 
nhất. Nhưng nếu có thể, hãy mạnh tay mua 
chúng. Thời gian bảo hành càng đài thì càng ít 
khả năng món đồ đó sẽ hỏng. 

Chỉ thị về thiết bị điện và điện tử thải loại 
WEEE có mục tiêu là giảm rác chôn lấp. Việc 
đưa đồ điện tử của bạn đến nhà máy tái chế địa 
phương sẽ tạo điều kiện cho món đồ ấy được 
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tái chê thành các vật liệu đầu vào nếu nó không 
được bán lại cho ai đó có nhu cầu. 

s® Nếu bạn có nhu cầu tống khứ các món đỏ vẫn 
còn sử dụng được, hãy trao nó cho ai đó cần. 
Freecycle (cho, tặng đồ miễn phí) là một cách 
tuyệt vời để trao cho món đồ cũ của bạn một 
cuộc đời mới. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Tại Vương quốc Anh, bạn có thể tìm hàng sửa chữa gần 
nhất tại www.repaircafe.org. Tìm một ngôi nhà tốt đẹp 
hơn cho một đồ dùng mà bạn không cần nữa tại www. 
freecycle.org. Nghiên cứu các phương án tái chế trong 
khu vực bạn ở. Bắt đầu tại www.recyclenow.com. 

Tại Việt Nam, Freecycle Vietnam hiện là cộng đồng 
cho, tặng đồ miễn phí lớn nhất. Với phương châm ”Ở 
đời muôn sự của chung/Khác nhau ở chỗ ai dùng mà 
thôi”, bạn có thể tham gia cộng đồng này tại địa chỉ: 
www.facebook.com/groups/freecyclevn/. 
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Theo một báo cáo của Eurostat 
về rác thải thuộc phạm vi Chỉ thị WEEE 
(một chỉ thị của Liên minh châu Âu đề 
xác định rö các quy trình thu gom, 
tái chế và thu hồi an toàn và có 
trách nhiệm dành cho tất cả các loại rác 
điện tủ), 3.868.818 tấn rác điện tử được 
thải ra trong Liên minh châu Âu mỗi 
năm. Đức dân đầu với 721.870 tấn, tiếp 
theo là Vương quốc Anh (663.100 tấn), 
Pháp (617.401 tấn), Ý (341.210 tấn) và 
Tay Ban Nha (230.728 tấn), gần một nủa lÑ 
trong số đó là đồ điện tử kích thước lớn. 





No. More. Plqst1u. 


CÁC SÀN PHẨM CHĂM 9Óc 
sức KHỎE VÀ LÀM ĐẸP 


Dầu gội, dầu xả và các loại sản phẩm chăm sóc sức 
khỏe và làm đẹp được đựng trong các chai nhựa. Chúng 
thường được nhuộm màu và có màng nhựa bao quanh, 
có nhãn và nắp làm từ những loại nhựa khác nhau, gây 
khó khăn cho những người làm tái chế. 

Tôi không thể nói với bạn rằng hãy sống mà không 
đùng chúng - và tại sao lại nên như thế cơ chứ? — nhưng 
tôi rất mong bạn có những lựa chọn thông minh bằng 
cách, ít nhất là, đảm bảo rằng mọi chai nhựa đó có thể tái 
chế được và được tái chế mỗi khi bạn dùng hết. 

Có rất nhiều sản phẩm thay thế trên thị trường; 
đông thời, các thương hiệu như Lush cũng đang tìm cách 
giảm tiêu thụ nhựa; do đó, bạn sẽ có nhiều cách để sống 
không nhựa hơn. Những lựa chọn với đầy đủ thông tin 
sẽ bằng cách này hay cách khác làm giảm lượng nhựa 
mà bạn sử dụng. 


#Giảipháp2phút 
se Mua các sản phẩm đựng trong các chai lớn. 


se. Chuyển từ nước rửa tay đựng trong chai sang 
xà phòng bánh. 
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se - Mua bánh xà phòng gội đầu thay vì chai dầu gội. 

® Yêu cầu những nhãn hàng ưa thích của bạn suy 
nghĩ một cách đạo đức và bên vững hơn. 

e© - Nghiên cứu những nhãn hàng làm đẹp thay thê 
sử dụng nguyên liệu tự nhiên và thân thiện với 
sinh thái. 

se . Đừng mua những chai nhựa kích thước du lịch 
mỗi khi đi nghỉ; hãy mua những loại có thể đổ 
đây lại được. 

e - Xem xét khả năng tự làm các sản phẩm làm đẹp. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Mở tủ đựng các sản phẩm dùng để chăm sóc sức khỏe và 
làm đẹp của mình. Chọn ra 3 sản phẩm đựng trong nhựa 
~ dầu gội, nước rửa tay và lăn khử mùi - và thử xem bạn 
có thể tìm những phương án thay thế không dùng nhựa 
không. Hãy dùng thứ chúng! 


VỊ HẠT TAI HẠI 


Ngày 9 tháng Một năm 2018, lệnh cấm vi hạt cúa Vương 
quốc Anh bắt đầu có hiệu lực, khiến việc sản xuất hoặc 
bán các sản phẩm chứa các mảnh nhựa rất nhỏ của các 
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nhà sản xuất trở thành phạm pháp. Trước đây, chúng đã 
được dùng trong kem đánh răng, sữa rửa mặt và các sản 
phẩm làm đẹp khác, thường là một phương án thay thế rẻ 
tiên cho những nguyên liệu tẩy tế bào chết ít độc hại khác. 

Theo Văn phòng Khoa học và Công nghệ của nghị 
viện, trước khi lệnh cấm ra đời, từ 16 đến 8ó tấn vi hạt 
nhựa từ các sản phẩm tẩy da chết dùng cho mặt đã được 
thải ra hệ thống nước thải của Vương quốc Anh hằng 
năm. Sau đó, chúng trôi ra biển và sông suối vì kích 
thước quá nhỏ khiến chúng không bị giữ lại ở các hệ 
thống lọc của các nhà máy xử lý nước. 


#Giảipháp2phút 

Beat The Microbead (Đánh bại vi hạt) là một ứng dụng 
toàn cầu giúp bạn xác định những sản phẩm có chứa vi 
hạt. Hãy tải nó về và từ bỏ bất kỳ sản phẩm nào có chứa 
những mảnh nhựa tí hon xấu xí này mà bạn có thể vẫn 
đang dùng. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Kiểm tra các sản phẩm dùng trong phòng tắm của 
bạn. Tìm những sản phẩm có vi hạt được liệt kê trong 
thành phân. Chúng được xác định là những vật liệu 
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sau (nhưng không chỉ giới hạn trong danh sách này): 
polyethylene (PE), polypropylene (PP), polyethylene 
terephthalate (PET) polymethyl methacrylate (PMMA) 
và nylon (NA) (nguồn: beatthemicrobead.org). Nếu bạn 
thấy sản phẩm đó chứa bất cứ thành phần nào kể trên, 
hãy dừng sử dụng và vứt nó vào sọt rác, đừng xả xuống 
cống. Nếu không thể tìm thấy chúng trong danh mục 
thành phần, có thể bạn sẽ thấy chúng trong sản phẩm. 
Nếu vẫn không thấy, hãy quét mã vạch bằng ứng dụng 
trên để kiểm tra. 


THÊM #ÏÀPHÁP2PHÚT 
(Ho MÁI ẤM CỦA BẠN 


Bạn nhìn tới đâu thì cũng thấy nhựa! Dưới đây là một 
số cách khác nữa để cắt giảm chúng khỏi cuộc sống của 
bạn. 


0UẦN ÁO củA BẠN 


Theo một khảo sát do chuỗi siêu thị Sainsbury's của 
Vương quốc Anh tiến hành vào năm 2017, người dân 
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Anh đã ném đi khoảng 680.000.000 sản phẩm quần áo 
vào mỗi mùa xuân. Thật sao? Kinh khủng! Đó là rất 
nhiều vải vóc không còn hợp thời trang, không được yêu 
thương và bị lãng phí phải đi đến bãi chôn lấp rác. Và 
điều đó là không cần thiết. 

Đồng thời, hãy nghĩ đến việc mua những loại quân 
áo chất lượng. Vải nhân tạo không chỉ sinh ra các sợi 
nhựa li ti khi bạn giặt giũ mà chúng còn không bao giờ 
phân hủy! Do đó, chiếc quần ống loe bằng nylon của bạn 
sẽ tôn tại mãi mãi, ở đâu đó. Ôi trời! 


#Giảipháp2phút 

Quên đi thời trang nhanh - việc mua thứ gì đó mới vào 
mỗi mùa mốt và sớm quảng nó đi ngay sau đó. Hãy đầu 
tư tiền vào “thời trang chậm”, khái niệm đang được các 
nhãn hàng có đạo đức ở khắp nơi áp dụng. Mua sắm 
khôn ngoan, mua một lần cho mãi mãi. Hãy mua những 
loại vải tử tế. 

Một số nhãn hàng thời trang kỹ thuật như 
Patagonia, Aplkit và Finisterre cung cấp các dịch vụ sửa 
chữa cho khách hàng của họ; do đó, bạn có thể đùng sản 
phẩm của họ lâu hơn. Bạn càng dùng chúng lâu, bạn 
càng ít thải rác và tiết kiệm được nhiều tiền hơn. Lợi đơn 
lợi kép! 
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Và tất nhiên, khi không thể tránh khỏi việc phải 
thanh toán đống quân áo ấy, hãy cân nhắc việc ủng hộ 
chúng cho một quỹ từ thiện hay một nhóm thu gom 
quân áo. Đừng chỉ vứt chúng đi. 


TÁCH TRÀ, LY cÀ PHÊ 


Tôi e đây là tin xấu: hầu hết túi trà nhúng có chứa nhựa. 
Đó quả là một tin động trời cho nhiều người trong chúng 
ta, những người đã ủ túi trà để làm phân bón và rải nhựa 
ra khắp vườn. Tại sao không có ai thú nhận điều này 
sớm hơn chứ? 

Vậy còn những viên cà phê nén thì sao? Việc sếp 
cũ của Nespresso tuyên bố những viên cà phê nén của 
họ là một thảm họa môi trường vào năm 2016 đã nói lên 
nhiều điều. 


#Giảipháp2phút 
e Hãy dùng ấm trà và lá trà kiểu truyền thống. 
Một khi bạn thưởng trà xong, bã trà có thể đi 
thắng đến đống rác ủ như trước đây mà không 
hề có nhựa! 
se Giờ đây, bạn có thể mua những túi trà không 
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có nhựa. Hãy kiểm tra xem liệu túi trà của bạn 
có phải loại này không. Nếu không phải, hãy 
chuyển sang loại khác. 

e Hộp đựng cà phê nén rõ ràng là khó tái chế. 
Hãy chọn một máy pha cà phê có nghiền cà phê 
hạt hoặc dùng cà phê xay mịn thay vì viên nén. 


ĐỐT LỬA 


Tập đoàn khổng lỗ toàn cầu Bic đã bán hơn 20 tỷ cái 
bật lửa dùng một lần tại 160 nước kể từ năm 1973. Theo 
trang web của họ, họ sản xuất 5 triệu cái bật lửa mỗi 
ngày. 

Tôi tìm thấy bật lửa dùng một lần trên hầu hết các 
bãi biển mà mình từng đặt chân đến. Buồn thay, chúng 
nhan nhản khắp nơi. 


#Giảipháp2phút 
Sử dụng diêm hay đầu tư vào một cái bật lửa có thể nạp 


ga. Diêm không chứa tí nhựa nào và nếu có rơi xuống 
biển, chúng sẽ phân hủy sinh học. Đơn giản. 
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RỬA DỌN 


Nhiều giẻ rửa bát được làm từ nhựa. Các miếng rửa 
bát hai mặt (một mặt mút, một mặt ráp) được làm từ 
nhựa. Khăn lau vi sợi (vải không đệt) cũng được làm từ 
nhựa. Tất cả đều là nhựa! Khi bạn vứt chúng đi, chúng 
sẽ không phân hủy mà nằm trong các bãi chôn lấp rác 
mãi mãi. Những chai đựng nước rửa bát cũng bằng nhựa 
đấy. | 


#Giảipháp2phút 
Hãy đi một chuyến đến một xưởng sản xuất bàn chải 
truyền thống, nơi bạn sẽ tìm thấy những chổi cọ, que rửa 
chai bằng gỗ và khăn lau bằng cotton cho việc rửa dọn 
cũng như đủ loại vật dụng nội trợ được làm theo cách 
truyền thống không chứa nhựa như chổi, xô và kẹp quần 
áo bằng gỗ. | 

Mua nước rửa bát với lượng lớn có thể giúp bạn 
tiết kiệm tiền và giảm lượng nhựa tiêu thụ. Mua các loại 
nước rửa bát thân thiện với môi trường trên rạng sẽ tốn 
2,19 bảng /lít nếu bạn mua một hộp đổ thêm dung tích 
15 lít. Nếu bạn mua một chai 450ml, bạn sẽ phải trả 3,55 
bảng/lít và dùng 30 chai thay vì chỉ 1 chai. 
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SỮA 
Từ sau bộ phim Blue Planet IÏ, người bán sữa trong vùng 
tôi ở nói rằng việc kinh doanh của anh ta đã tăng trưởng 
80%. Giao sữa tận nhà là chuyện đễ như bỡn: bạn rửa sạch 
chai mỗi khi uống hết sữa, để nó ra ngoài để người giao 
sữa đến mang nó ổi và thay vào đó một chai sạch, đựng 
sữa tươi. Vào năm 1995, theo một văn bản của Hạ viện về 
ngành sữa tại Vương quốc Anh, 45% sữa được giao đến 
tận nhà. Đến năm 2014, con số này đã giảm xuống còn 3%. 
Nước Anh tiêu thụ 7.028.000.000 lít sữa mỗi năm. 
Nếu mỗi người mua sữa trong một chai 2 lít, đó là 
3.408.580.000 chai nhựa được dùng mỗi năm ở Vương 
quốc Anh chỉ để đựng sữa. 


#Giảipháp2phút 
Tại Anh, hãy đặt sữa giao đến tận nhà. Tìm người nhận 
dịch vụ này tại www.findmeamilkman.net. 


BƠ 


Bơ được gói trong giấy chống thấm dầu mỡ, giấy bạc và 
tuýp nhựa. Tuýp nhựa có thể tái chế được, tất nhiên rồi, 
nhưng giấy chống thấm dầu mỡ thì đễ dàng hơn nhiều 


Iữï 


Murtin Ì0ret 


và nếu lỡ lọt ra ngoài môi trường hoang đã, nó sẽ gây ít 
nguy hại. Giấy bạc có thể khó tái chế. 


#Giảipháp2phút 


Mua bơ gói trong giấy thay vì nhựa và kiểm tra xem nó 
có tái chế được không. Và mua bơ trong những gói lớn. 
Cách này sẽ làm giảm một nửa lượng rác thải ra. Quá dễ. 


BÁNH HÌ 


Việc mua bánh mì bọc trong giấy sáp ngày nay thật sự 
rất khó. Hầu hết các nhà sản xuất đã chuyển sang dùng 
túi nhựa. 


#Giảipháp2phút 

Nhiều siêu thị nướng bánh mì tại chỗ. Hãy mua bánh 
mì tại đây trước khi họ cho chúng vào trong túi có một 
màng nhựa trong suốt ở phía trước (và không tái chế 
được). Hay tốt hơn nữa là mua ổ bánh mì từ một cửa 
hàng bánh gần nơi bạn ở, đựng nó trong một cái túi vải 
hoặc túi giấy và mang về nhà. Chẳng có gì cao siêu cả, 
đúng không nào? 
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CUỘH GIẤY VỆ SINH 


Ngày nay, hầu hết giấy vệ sinh được bọc trong màng 
nhựa... tại sao vậy? 


#Giảipháp2phút 

Truy cập trang www.uk.whogivesacrap.org và đặt mua 
một ít giấy vệ sinh tái chế. Nó được bọc bằng giấy đấy. 
Hãy mua với số lượng lớn cùng một nhóm bạn để tiết 
kiệm tiền nhé. 


BỈH 

Mãi đến gần đây, bỉm dùng một lần vẫn khó tái chế vì 
bản chất phức hợp của nó: nó chứa rất nhiều nguyên 
liệu khác nhau. Mỗi ngày tại Vương quốc Anh, khoảng 
8 triệu cái bỉm dùng một lần bị vứt đi, các phụ huynh 
đóng góp 5.000 cái bỉm cho mỗi đứa trẻ vào số đó. 
Bỉm chiếm từ 2 đến 8 phần trăm thể tích rác chôn lấp, 
khiến chúng trở thành một vấn đề lớn đối với tất cả 
chúng ta. 
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#Giảipháp2phút 

Với một ông bố hay bà mẹ, việc đưa ra những quyết 
định đúng đắn về vấn đẻ tã bỉm là không dễ dàng. 
Việc nghiên cứu và thử nghiệm tốn công hơn một 
f#giảipháp2phút. Nhưng chúng ta chỉ cần một khoảnh 
khắc để tìm thấy mong muốn làm mọi việc theo một 
cách khác. 

Có đủ các câu trả lời. Một số cha mẹ chọn các loại 
tã giặt được kiểu truyền thống, số khác chọn những 
sản phẩm thân thiện với sinh thái hơn như một giải 
pháp thay thế hợp lý hơn cho loại bỉm phức hợp thông 
thường. Chúng thường dùng những vật liệu bền vững 
như vật liệu sử dụng sợi tre hoặc sợi gỗ, khiến chúng 
có thể ủ phân nhưng không phải trong điều kiện của 
hộ gia đình. 

Một điều cần nhớ là bim dùng một lần vẫn có 
nghĩa là nó sẽ chui vào sọt rác (và do đó đi đến bãi 
chôn lấp) nếu bạn không có những bố trí đặc biệt khác. 

Và đừng quên những chiếc khăn ướt. Đừng bao 
giờ xả chúng xuống toa lét nếu phải dùng đến chúng. 
Nhưng tốt hơn là dùng giấy đa năng, khăn dùng nhiều 
lần hoặc giấy ướt sợi tre. 

Có những chương trình sẽ mang bỉim dùng một 
lần của bạn đi và tái chế chúng - nhưng trước tiên, hãy 
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kiểm tra xem loại bỉm bền vững của bạn có phù hợp 
không! 

Truy cập www.nappicycle.co.uk để biết về hoạt 
động tái chế bỉm tại Vương quốc Anh. 


II 





†tGIÀIPHÁP2PHÚT 
(Ho TRỄ EM 


ÀO se. 





thì tùy nhưng các bạn trẻ có sức mua và sức ảnh 
hưởng. Hãy hình dung thế này (xuất phát từ một 
ý tưởng tuyệt vời của Andy Middleton, người sáng lập 
công ty mạo hiểm mang tính đột phá TYE): 
Trường của bạn có 1.000 học sinh. 
Hằng ngày, mỗi học sinh mua đồ uống đựng trong 
một chai nhựa. 


G› đã đến lúc để bọn trẻ lên tiếng. Tin hay không 


Vậy là 1.000 bảng mỗi ngày và mỗi năm học có 190 
ngày học. 

Cộng gộp lại sẽ là 190.000 bảng mỗi năm học. 

Và việc này để lại 190.000 chai nhựa cần tái chế 
hoặc đi đến bãi chôn lấp rác mỗi năm. 

Hay 5 tấn nhựa. 

Oaaaal 

Nhưng nếu tất cả học sinh thuyết phục nhà trường 
từ bỏ các chai đồ uống bằng nhựa, lắp một vòi nước và 
mọi người đều dùng vòi nước đó? Sau đó, hãy gom tất 
cả số tiền tiết kiệm được. Bạn sẽ làm gì với số tiền ấy? 

Đáng suy nghĩ đấy. 


It 
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ĐỒ UỐNG cÓ 6A 


WRAP, một dự án tái chế của chính phủ, tuyên bố rằng 
Vương quốc Anh dùng hết 580.000 tấn chai đồ uống mỗi 
năm, chỉ 281.000 tấn trong số đó được tái chế. Một trên 
20 món được ghi lại trong những lần dọn dẹp bãi biển là 
một chai đồ uống. 

Vấn đề với các chai đồ uống là không phải toàn bộ 
đều có thể tái chế vì mỗi mảnh của chai lại làm từ một 
loại nhựa khác nhau. Nắp, thân và nhãn nhựa thường 
làm từ những loại nhựa khác nhau và phải được tái chế 
theo những cách khác nhau hoặc là hoàn toàn không thể 
tái chế. 

Nhựa màu hoặc nhựa đục cũng khó tái chế. Thực 
tế, một số màu có thể làm hỏng cả mẻ tái chế hoặc bị loại 
ra khỏi các máy phân loại tái chế. 


#Giảipháp2phút 
se - Ởtrường học của bạn có vòi lấy nước công cộng 
không? Nếu không, hãy hỏi các giáo viên lý do 
tại sao. Tập hợp một nhóm có cùng ý kiến và 
gửi đơn kiến nghị cho giáo viên chủ nhiệm để 
nhà trường lắp một vòi nước như vậy để học 
sinh có thể tự lấy nước vào chai để uống. 


tb 
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Các chương trình đặt cọc cho chai 


Y tưởng của chương trình đặt cọc cho 
chai không hề mới. Xưa kia, khi tôi còn 
nhỏ, chúng tôi đã phải trả thêm một ít 
tiền cho những chai nuóc uống có ga. 
Khi uống hết, chúng tôi mang những 
chai rỗng trở lại của hàng và lấy lại tiền 
đặt cọc. Điều đó có nghĩa là bạn không 
bao giò vút chai đi và việc tìm thấy một 
cái chai trên phố giống như nhặt được 
tiền vậy! Đó là một trong những ý tưởng 
cũ nghe không quá điên rồ vào thời điểm 
hiện tại. 


Thạt may mán khi vào tháng Ba năm 
2018, sau nhiều sự phản đối từ những 


nhà sản xuất đồ uống và các chiến dịch 
từ những tổ chức ủng hộ như CPRE, 
Greenpeace, MCS và SAS, chính phủ 
Vương quốc Ảnh đa tuyên bố cho ra mắt 
một hệ thống hoàn tiền đặt cọc (DR5) 
cho nước Anh. 


Đay là một tin rất tuyệt. 


Sau khi Đức áp dụng số tiền 25 cent 
dành cho môi chai đồ uống bằng nhựa 
dùng một lần vào năm 2003, ty lệ trả lại 
chai đa đạt mức 98,5% (theo nhóm chiến 
dịch không rác thải Zero Waste Europe). 


Hay cùng hy vọng là chương trình sẻ 


nhận được sự ủng hộ cần thiết. [ 


Murtin lret 


s® Nếu bọn trẻ không thể sống mà không có đô 
uống có ga, hãy thuyết phục nhà trường mua 
một máy Sodastream. Máy này làm ra nước có 
ga từ nước máy và số tiền mua máy sẽ sớm được 
thu hôi nếu trường dùng các loại xi-rô không 
quá tên tuổi. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy nghĩ về cách trường học của bạn đang sử dụng 
nhựa. Bạn có thể cắt giảm bất cứ thứ gì trong đó không? 
Hãy nói với các thây cô về cách thực hiện điều đó và tại 
sao việc ngừng sử dụng đỏ nhựa dùng một lần lại quan 
trọng. 


ĐĨA VÀ DỤNG €U ĂN BẰNG NHỰA 


Với tôi, việc các trường học được phép phục vụ các bữa ăn 
tại trường bằng đĩa và dao, dĩa, thìa bằng nhựa là không 
thể tưởng tượng nổi. Vậy mà vẫn có trường làm vậy. 
Trường của bạn có như thế không? Trường bạn có bao 
nhiêu học sinh? Hãy nhân số học sinh với 190 và bạn sẽ 
thấy bao nhiêu dụng cụ ăn bằng nhựa bị bỏ đi mỗi năm. 


Ilỗ 
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Kinh khủng, phải không nào? 


#Giảipháp2phút 

Trường bạn có phục vụ bữa trưa cho học sinh bằng dụng 
cụ ăn uống nhựa không? Hãy bắt đầu một cuộc kiến 
nghị để chấm dứt điều đó. Hãy để mọi người ký tên lên 
đơn và gửi nó cho giáo viên chủ nhiệm của bạn. Hãy 
nói cho mọi người biết tại sao bạn muốn nhà trường 
cấm sử dụng đồ nhựa dùng một lần. Đó là trường học 
của bạn và bạn có quyển nói nó nên được vận hành như 
thế nào. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy nghĩ về các cách mà bạn có thể làm để cắt giảm đỏ 
nhựa dùng một lần tại trường. Hãy thử bỏ một món tuần 
này. Một món nữa tuần tới nhé. 


BÓNG BAY 


Tin xấu về bóng bay đây: ngay cả những quả bóng bay 
được nhà sản xuất tuyên bố là có thể phân hủy sinh học 
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cũng vẫn nguy hiểm đến tính mạng của động vật hoang 
đã. Một khi bóng bay đã chạm đến một độ cao nhất định, 
chúng sẽ vỡ tan thành những mảnh nhỏ và có thể trông 
rất hấp dẫn với các sinh vật biển - trông như bữa trưa 
vậy - nên chúng sẽ xơi các mảnh ấy vào bụng. Bóng bay 
có thể phân hủy sinh học mất “khoảng thời gian bằng 
một cái lá sổi” để phân hủy (theo lời nhà sản xuất), nghĩa 
là có thể đến 3 tháng; lúc đó thì con vật khốn khổ xơi quả 
bóng kia đã chết rồi. 

Dây và ruy băng cũng sẽ quấn rối lung tung và giết 
các loài chim và động vật biển khác. 


#Giảipháp2phút 

Tránh dùng bóng bay, ngay cả khi chúng nói với bạn 
rằng làm vậy là an toàn vì chúng thân thiện với hệ sinh 
thái. Không phải thế đâu! 

Nếu trường bạn muốn tổ chức một lễ thả bóng 
bay, hãy cố gắng phản đối hết mình. Hãy tự mình viết 
hay nhờ bố mẹ gửi một bài đăng Twitter cho tài khoản 
@2minutebeachclean và chúng tôi sẽ gửi những email 
lịch sự nhưng kiên quyết để để nghị họ cân nhắc lại. 
Chúng tôi đã làm việc này trước đây và nó có hiệu quả. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy nghĩ ra 3 cách để trang hoàng một bữa tiệc, một 
buổi liên hoan mà không sử dụng bóng bay hay đồ trang 
trí bằng nhựa. Bắt đầu nào! 


NHŨ, KIM TUYẾN 


Thông báo rằng nhũ, kim tuyến đang phá hoại đại đương 
chẳng khác nào nói với mọi người rằng Giáng sinh bị 
hủy bỏ. Nhưng nhũ, kim tuyến chính là vi nhựa ăn liền. 
Chúng được xả thắng ra biển và vào các luồng cá và sinh 
vật biển bơi; những con vật này sẽ nhằm chúng là thức 
ăn. Giống như vi hạt trong mỹ phẩm, chúng không thể 
lọc được, nên không có cách nào ngăn chúng lại. 


#Giảipháp2phút 

Lúc nào bạn cũng có thể thử những loại nhũ, kim tuyến 
thân thiện với hệ sinh thái làm từ tinh bột ngô hay các 
chất tự nhiên khác. Nhưng chúng vẫn cần thời gian để 
phân hủy - đôi khi lên tới 90 ngày - nên lời khuyên ở 
đây là cẩn trọng. Dù vậy, nếu bạn không thể kìm nén sự 
say mê nhũ trong lòng mình thì chúng là giải pháp tốt 
hơn nhựa rất nhiều. 
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sự, 





Một nghiên cứu do Đại học Plymouth 
tiến hành năm 2016 nói rằng vi nhựa 
được tìm thấy trong một phần ba 
số cá mà Vương quốc Anh 


đánh bát được. 
>è. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Yêu cầu nhà trường không dùng nhũ, kim tuyến nữa. 
Hãy nói rõ lý do. Nếu cân sự giúp đỡ, hãy đẻ nghị các 
bạn cùng lớp ký tên vào một đơn kiến nghị. 





‡:GiÁIPHÁP2PHÚT 
(Ho Nơi LÀM VIỆC 





ạn dành bao nhiêu thời gian ở nơi làm việc? Tôi 

đoán là quá nhiều. Trong thời gian ấy, bạn ăn, uống 

và dùng văn phòng phẩm. Bạn có thể sản xuất ra 
các sản phẩm và bao bì hoặc nhập hàng hóa về để bán. 
Bạn có thế điều hành một doanh nghiệp khổng lỏ, là 
ban nhạc hát rong tí xíu chỉ gồm một người, làm việc 
trong văn phòng hoặc dành cả ngày trên đường phố. 
Dù làm việc gì, mỗi ngày, bạn luôn có cơ hội tạo một sự 
khác biệt thông qua những lựa chọn của mình. Nếu bạn 
có thể truyền cảm hứng cho những người đồng nghiệp, 
sếp hoặc nhân viên để tạo ra những thay đổi nhỏ trong 
phòng, ban của mình, chúng có thể có hiệu ứng lớn. 


TÁCH cÀ PHÊ HÀNớ NÀY 


Chúng ta thích những ly cà phê mang đến nơi công sở. 
Vương quốc Anh tiêu thụ 2.500.000.000 cốc cà phê mỗi 
năm. Tức là tương đương với 79 cốc mỗi giây. _ 

Trước đây, người ta không thể tái chế chiếc cốc nào 
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trong số này vì thành phần nhựa của chúng, đồng nghĩa 
với việc tất cả đều đi đến bãi chôn lấp rác. Hãy thử hình 
dung điều đó. Nhớ cả những chiếc nắp cốc nữa vì chúng 
cũng là nhựa. 

Ngày nay, có nhiều cửa hàng cà phê thu hồi những 
chiếc cốc “dùng một lần” của bạn lại để tái chế, thậm chí 
họ cũng nhận cốc của các chuỗi cửa hàng khác nữa. 


#Giảipháp2phút 

Có một #giảipháp2phút hết sức đơn giản ở đây. Nó đơn 
giản đến nỗi bạn có thể cười phá lên; nhưng nó cũng có 
nghĩa là bạn có thể phải nỗ lực một chút. 

Các chuỗi cửa hàng bán cà phê giảm giá cho những 
khách hàng mang những chiếc cốc dùng nhiễu lần đến 
cửa hàng. Một số giảm 50 pence cho mỗi lần mua cà phê. 
Và rất nhiều cửa hàng trong số đó sẽ rửa cốc giúp bạn nữa. 

Nếu bạn mua một cốc cà phê mang đi mỗi ngày 
trong suốt cuộc đời làm việc của mình, có lẽ bạn sẽ có 
240 cốc mỗi năm (nếu bạn được nghỉ phép 4 tuần mỗi 
năm), đồng nghĩa với việc bạn sẽ tiết kiệm tới 120 bảng 
nếu dùng cốc của mình. Với mỗi chiếc cốc có giá trung 
bình khoảng 10 bảng, bạn sẽ “lời” 110 bảng cho việc 
mang bên mình một cái cốc. 

Chẳng có lời bào chữa nào hết. 


Martin )0reu 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy kiếm cho mình một chiếc cốc. Lúc nào cũng sử dụng 
nó. Thậm chí để một chiếc dư ở trong xe hơi của bạn. Mua 
cốc cho tất cả bạn bè của bạn. Lân tới khi đi mua cà phê, 
hãy hỏi người pha chế để biết chính sách tái chế cốc của 
họ là gì. Nếu bạn nhận được một câu trả lời hợp tình hợp 
lý thì tuyệt. Nếu không, hãy chọn một cửa hàng khác. 


HỘP cƠM TRƯA 


Đồ ăn mang đi là một phần không nhỏ trong văn hóa “mua 
nhanh vứt chóng”. Thực tế, bạn có thể nói là chúng định 
nghĩa nên văn hóa ấy. Tất cả chúng ta đều bận rộn đến 
mức không còn thời gian để làm bánh mì kẹp nữa. Chúng 
_ ta phụ thuộc vào đồ ăn được sản xuất trong các nhà máy 
và tiêu thụ hàng tấn, hàng tấn bao bì trong quá trình ấy. 
Các hộp đựng làm từ polystyrene rất khó tái chế 
trong khi những thứ như túi nhựa đựng thực phẩm có 
thể tái chế được thì thường bị dính thực phẩm. Màng 
bọc thực phẩm - cũng là thứ điển hình thường xuyên bị 
dính thực phẩm - có thể làm nghẽn các máy tái chế nếu 
chúng được đưa đi tái chế. Và các bao bì “có thể phân 
hủy thành phân bón” thường cân đi đến các máy làm 
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Tại Mumbai, khoảng 200.000 
bừa trưa được nấu tại nhà đà được 
chuyển đến các nhan viên văn phòng 
hàng ngày nhờ các dabbawala, 
những người giao đö ăn trua. 

Hệ thống này giao thúc ăn từ nhà 
đến văn phòng, với khoảng cách 
tối đa là 80 kilomét, để kịp giờ 
nghỉ ăn trưa rồi mang những hộp 
rỗng về nhà trước khi ngày làm việc 
kết thúc. Không có gì bị lãng phí. Và 
tỷ lệ thành công của nó đạt 99,9%, 


với rất ít bữa trưa bị thất lạc. % 
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phân bón công nghiệp thay vì ủ trong thùng tại hộ gia 
đình. Hãy kiểm tra với các nhà sản xuất để biết cách bạn 
có thể ủ phân những hộp đựng có thể phân hủy thành 
phân bón của họ - và xem liệu họ có nhận lại chúng nếu 
bạn không thể làm việc đó tại nhà không. 


#Giảáipháp2phút 
Hãy tự làm cho mình vài lát bánh mì kẹp và gói chúng 
trong vải sáp ong (100% thân thiện với sinh thái) hay 
giấy nhôm hay đặt trong một hộp đựng thực phẩm. Bạn 
sẽ tiết kiệm tiền và được thưởng thức món ăn mà bạn 
biết đã được chuẩn bị bằng tình yêu thương. Nếu bạn 
không có thời gian để tự nấu cho mình, hãy mang hộp 
đựng của mình đến cơ quan và yêu cầu cửa hàng bán đồ 
ăn đặt bánh kẹp hay salad hay khoai tây bỏ lò vào trong 
đó, vậy là không có rác nhựa phát sinh. 

Nếu không làm được như vậy, hãy đến một cửa 
hàng bánh kẹp nào đó gói bánh trong giấy chống thấm 
dầu và đựng trong túi giấy. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Hãy thủ tự mình làm món bánh mì kẹp vào thứ Hai tới. 
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BÚT BI 


Bút bi Crystal của BIC là mẫu bút bi nhựa “dùng một 
lần” bán chạy nhất thế giới. Trong năm 2006, công ty đã 
kỷ niệm sự kiện bán chiếc bút thứ 100.000.000.000 của 
mình. Bic không phải là công ty duy nhất sản xuất bút 
bi dùng một lần. Và không chỉ bút bi. Bút lông, bút bị, 
bút đánh dấu, bút nước, bút dạ đều là nhựa dùng một 
lần. 

Bạn có thể có vài cái bút bi nằm lăn lóc quanh nhà, 
không được ai ngó ngàng đến, đợi ngày đi đến bãi chôn 
rác. Và vì phần lớn bút bi làm từ vật liệu phức hợp - 
chúng chứa cả kim loại và nhựa - nên việc thu hôi các 
vật liệu đó sẽ rất khó khăn. Tôi tìm thấy chúng trên các 
bãi biển, đặc biệt là những cây bút bi mập mạp mà dân 
ghỉ lô, đề, cá cược hay dùng. 

Nhưng liệu chúng ta có thể sống mà không có 
chúng? 


#Giảipháp2phút 

Bút bi là thứ duy nhất có thể dùng cho một số việc nhất 
định, chẳng hạn như ký trên thẻ tín dụng. Chúng cũng 
sạch sẽ và tiện lợi. Chúng ta vẫn có thể mua loại bút bi 
có thể đổ mực. Dù chúng vẫn có các thành phân nhựa, 


lỗi 
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khi dùng chúng bạn sẽ vẫn ngăn được việc những cây 
bút nhựa dùng một lần đi đến các bãi chôn lấp rác hay 
đại dương. 

Tuy nhiên, việc mua một cây bút máy sẽ còn tiết 
kiệm được nhiều nhựa hơn nữa, đặc biệt khi bạn bơm 
mực cho bút từ một lọ mực thay vì dùng ống mực. 


Điều bạn có thể làm bây giờ 


Bạn có thể mua bút máy với giá khoảng 10 bảng (có khi 
lên tới vài trăm bảng). Giá một lọ mực là khoảng 5 bảng, 
khiến chi phí ban đầu cao hơn một cây bút bi thông 
thường (2 bảng cho 10 cái bút bi); nhưng hãy nghĩ đến 
cảm giác thỏa mãn mà bạn sẽ có được khi không thải ra 
chút rác nào. Hãy thử mà xem. 


#GIÀIPHÁP2PHÚT 
CHO CHỦ DOANH NGHIỆP 


Nếu làm chủ một doanh nghiệp dù nhỏ hay lớn, bạn 
đang giữ một vị trí với rất nhiều trách nhiệm, không chỉ 
với khách hàng và nhân viên của mình và còn với cả Trái 
đất nữa. Bằng việc thực hiện những thay đổi đơn giản 
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trong cách điều hành doanh nghiệp, bạn có thể đễ dàng 
thực hiện được nhiều hơn những øgì tôi có thể làm với 
cuốn sách này. Hãy nói với những người thiết kế về giai 
đoạn cuối trong vòng đời của sản phẩm của bạn. Đưa 
những thông điệp lớn, đậm và mạnh mẽ về tái chế trên 
nhãn mác của bạn để giáo dục cho khách hàng. Hãy đổi 
sang những vật liệu dễ tái chế hơn. Hãy xem xét khâu 
đóng gói, cho sản phẩm vào bao bì và vận chuyển. 

Bạn có sức mạnh để thay đổi thế giới. 

Vì thế, hãy hành động. 


#Giảipháp2phút 

se Trong bếp của văn phòng/nơi làm việc, hãy 
thay các cốc nhựa dùng một lần bằng cốc thủy 
tỉnh và cốc sứ. 

s - Thay các đỏ dùng để cọ, rửa bát đĩa bằng những 
sản phẩm thay thế không có nhựa. 

s . Xem xét việc lắp một vòi nước nóng để pha trà, 
cà phê. 

® Lọc nước vòi và bỏ máy làm lạnh nước đi. 

se Cân nhắc việc mua sữa với số lượng lớn thay vì 
sữa đựng trong các hộp giấy nhỏ. 

se Trong phòng vệ sinh, sử dụng máy ị tay thay 
vì giấy lau khô. 
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se Bắt đầu một chính sách tái chế cho càng nhiều 
món đỗ có thể tái chế càng tốt: giấy, đĩa CD, 
pin, đồ nhựa, danh thiếp, bút. 

© Xem xét lại tủ cất trữ đồ văn phòng phẩm và 
dùng bìa cứng, giấy tái chế, thẻ và danh thiếp 
không làm bằng nhựa. Đừng dùng túi gói hàng 
hay bì thư lót xốp nữa. 

e Trở thành một văn phòng/công ty không có 
thùng rác. 

© Thậm chí, bạn có thể trở thành một văn phòng/ 
công ty không có máy in không? 

® - Nếu bạn có nhà ăn tập thể, hãy loại bỏ các dụng 
cụ ăn bằng nhựa, hộp đựng thức ăn mang ởi, 
màng bọc bánh mì kẹp và các máy bán hàng tự 
động có bán đồ nhựa dùng một lần. 


MÔ HÌNH sURFDOHE 


Năm 2015, Surfdome, một trong những nhà bán lẻ lớn 
nhất châu Âu trong lĩnh vực trang phục và thiết bị lướt 
sóng, đã quyết định cố gắng không dùng nhựa nữa. 
Trong quý đâu tiên, họ đã loại bỏ 74% nhựa trong quá 
trình vận hành của mình bằng cách chuyển sang hộp 
bìa và băng dính giấy. Chiến lược này đã tiết kiệm được 


l1 


No. More. Plsti(. 


lượng nhựa tương đương với 650.000 chai nhựa. 

Qua ba năm, họ đã loại bỏ được lượng nhựa tương 
đương 2 triệu chai nhựa. Họ được xếp hạng là một trong 
14 nhãn hàng thời trang đứng đâu trong việc bảo vệ đại 
đương và đã trở thành một trường hợp nghiên cứu về 
việc giảm rác thải của Hội đồng Doanh nghiệp Thế giới vì 
Phát triển Bền vững. Ai ai cũng muốn nói chuyện với họ. 


#Giảipháp2phút 
Dưới đây là một số ý tưởng dành cho bạn và doanh 
nghiệp của bạn. Đây mới chỉ là sự bắt đầu nhưng chúng 
sẽ có ích... 
® _ Cửra một nhà vô địch xanh. 
se - Nói chuyện với các nhà cung ứng. 
se Nghĩ về cách bạn có thể giáo dục cho khách 
hàng của mình. 
® _ Sử dụng bìa carton thay vì nhựa. 
se Chuyển từ băng dính trong sang băng dính 
giấy. 
»® _ Dùng túi giấy thay vì túi nhựa. 
se  Dừng sử dụng đồ dùng một lần trong nhà ăn 
tập thể. | 
se. Xé vụn hộp carton đã qua sử dụng để tái chế 
thành vật liệu đóng gói. 
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Điều bạn có thể làm bây giờ 


Nói chuyện với đội nhóm của bạn về việc giảm rác nhựa. 
Hỏi họ xem họ dùng nhựa trong những việc gì và có thể 
bỏ nhựa đi bằng cách nào. Với một cách tiếp cận tổng 
thể, thay đổi này sẽ không quá tốn kém đối với bạn. Và 
rất tuyệt cho truyền thông! 

Có một tuyên bố rõ ràng với nhân viên: mua cho 
mỗi người một cốc cà phê bằng sứ và yêu cầu họ không 
mang cốc dùng một lần vào văn phòng. Đây là một cách 
để bắt đầu đối thoại... 
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là thế đấy, đây chỉ mới là điểm bắt đầu. Nếu bạn đã 

đi cùng tôi trên hành trình này thì đến lúc này, bạn 
hắn đã thực hiện rất nhiều thay đổi vô cùng đơn giản 
nhưng đang bắt đầu cộng đôn lại để trở thành một thay 
đổi lớn. 

Hãy tự nhìn mình. 

Bạn đang bắt đầu trông giống tương lai. 

Bạn trông tuyệt vời. 

Hoặc bảnh bao. 

(Tùy bạn thích từ nào.) 


C ảm ơn bạn đã đến điểm cuối của khởi đầu. Thật sự 


Điều bạn có thể làm bây giờ 

Thực hiện một #giảipháp2phút từ cuốn sách này. Đăng 
tải một bức ảnh về hành động đó lên mạng xã hội kèm 
theo hashtag. _ 

Có thể bạn có #giảipháp2phút của riêng mình? Hãy 
chia sẻ nó với thế giới để tất cả chúng tôi được truyền 
cảm hứng mà tạo thêm nhiều thay đổi nhỏ nữa, tất cả sẽ 
cộng dồn lại thành một thay đổi lớn lao. 
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DANH SÁCH NHỮNG viỆc 
(ó THỂ THỰC HIỆN 


Làm được việc ấy khó khăn như thế nào? 


Bạn có thấy chúng cộng dôn lại thế nào không? 


Làm tốt lắm. 


Hãy nhìn xung quanh bạn. Bạn nhìn thấy bao 
nhiêu nhựa? Bạn có thể sống mà không có nhựa 
không? 

Hãy nghĩ đến một món đồ bạn mua được đóng 
gói từng khẩu phần hoặc ở dạng gói tiện dụng 
trong lòng bàn tay, như giấy ăn, sữa chua hoặc 
những chiếc bánh quy và các món nước chấm 
đóng gói riêng rẽ; tất cả là vì sự tiện lợi của bạn 
hơn là vì hành tính này. Hãy cắt giảm chúng. 
Hãy cộng tổng lượng bao bì mà bạn cứu khỏi 
cảnh đi tới bãi chôn rác thải (hoặc đại dương) 
sau một năm. 

Đi ra ngoài, ra phố hay đến một công viên ở gần 
nhà hoặc một không gian mở nào đó. Đặt đồng 
hồ đếm ngược 2 phút trên điện thoại của bạn và 
nhặt rác cho đến khi chuông báo hết giờ kêu lên. 
Bạn nhặt được bao nhiêu rác? Ngạc nhiên chưa? 
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Hãy nghĩ đến vật cuối cùng bạn mua mà được 
đóng gói trong một vỉ nhựa. Bạn có thể mua vật 
đó mà không được bao gói như vậy không? Lần 
tới bạn cần món đỏ ấy, hãy chọn sản phẩm có 
lượng bao bì ít nhất. 

Đi đến quây rau củ ở siêu thị gần nơi bạn ở. Hãy 
đếm xem những loại nào có thể được bán một 
cách đễ dàng mà không cân đến nhựa. 

Hãy dành vài phút đi quanh siêu thị gần nơi bạn 
ở. Đọc thông tin trên bao bì. Nếu nó nói “hiện 
chưa tái chế được“ thì đừng mua sản phẩm đó 
nứa. 

Lần tới, khi đi ra ngoài, hãy nhặt chai nhựa đầu 
tiên mà bạn nhìn thấy và mang nó về nhà để tái 
chế. 

Hãy tìm những tuyên bố gây hiểu lầm trên các 
bao bì đóng gói. Nhựa thì vẫn là nhựa, dù nó “có 
thể phân hủy” hay không. Một số bao bì “thân 
thiện với hệ sinh thái” có thể chỉ trở thành phân 
ủ trong những máy ủ phân công nghiệp. 

Tìm hiểu xem cơ quan chức năng địa phương 
của bạn nhận tái chế những loại rác nào và rác đi 
đến đâu. Tự cam kết là chỉ sử dụng trong phạm 
vi mà họ có thể chấp nhận. Nếu họ không chấp 
nhận một số vật liệu, hãy hỏi tại sao. 

Viết thư gửi cho nghị sĩ (đại biểu Quốc hội) của 
bạn. Nói cho họ biết là bạn muốn có cơ chế luật 
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cấm sử dụng nhựa, rằng bạn muốn những người 
gây ô nhiễm phải chỉ trả, rằng bạn muốn con cái 
mình được lớn lên trong một thế giới không có 
nhựa. 

Trong danh sách chai nhựa, ống hút, vỏ túi khoai 
tây rán, que tăm bông, túi nhựa và khăn ướt, bạn 
có thể từ bỏ 3 món nào vào ngày mai? Hãy hành 
động. 

Tải ứng dụng Refill (Xin nước máy) ngay bây 
giờ, tìm điểm cho nước máy miễn phí gần nhất 
và đến sử dụng. 

Đi đến ngăn kéo tủ bếp. Lấy ra một cái đĩa. Cho 
nó vào trong túi đi làm của bạn. Hãy dùng nó. 


. Hãy đi ra tủ bếp và ngó nghiêng trong đó. Lấy ra 


những món đổ có ghi “hiện chưa tái chế được” 
trên bao bì. Tìm những phương án thay thế. 
Thực hiện một cuộc kiểm tra các món đồ dùng 
cho vệ sinh cá nhân trong vòng 2 phút. Bắt đầu 
với các que quấn bông rồi đến các thứ khác nhé. 
Nếu có nhựa trong đó, hãy nghĩ xem bạn có thể 
thay đổi như thế nào để không dùng chúng 
nữa. 

Tự làm cho mình một cái túi Morsbag. Tải về các 
hình mẫu, mua nhãn của bạn và bắt tay vào làm. 
Sẽ không mất nhiều thời gian để làm một cái túi 
đâu. 

Hãy thử dùng một dao cạo an toàn. Bạn sẽ phải 
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bỏ công sức nhiều hơn một chút để mày râu được 
nhăn nhụi, nhưng nó không khó đến thế đâu. 
Dành 2 phút để đọc các thông tin xoay quanh 
chủ đề các phương án thay thế xanh cho tampon 
và băng vệ sinh có chứa nhựa hay các dụng cụ 
bằng nhựa để đặt tampon. 

Xem các nhãn mác quân áo trong tủ đỏ của bạn. 
Nhớ kỹ món nào có chứa sợi nhân tạo và thẻ 
sẽ giặt chúng ít hơn. Hoặc mua một cái túi giặt 
Guppy để cho chúng vào trước khi cho vào máy 
giặt. 

Tìm trên mạng siêu thị “không rác thải” gần nơi 
bạn ở nhất. 

Tại Vương quốc Anh, bạn có thể tìm hàng sửa 
chữa gần bạn nhất tại www.repaircafe.org. Tìm 
một ngôi nhà tốt đẹp hơn cho một đỏ dùng mà 
bạn không cần nữa tại www.freecycle.org. 


. Dành vài phút nghiên cứu các sản phẩm làm đẹp 


không chứa nhựa. Có bất kỳ sản phẩm nào trong 
đó dùng được cho bạn không? Hãy thử chúng. 

Kiểm tra các sản phẩm dùng trong phòng tắm 
của bạn. Tìm những sản phẩm có vi hạt được liệt 
kê trong thành phân. Nếu thấy sản phẩm nào đó 
có chứa chúng, hãy dừng việc dùng sản phẩm 


_ đó ngay lập tức. 
24. 


Hãy nghĩ về cách trường học của bạn đang sử 
dụng nhựa. Bạn có thể cắt giảm bất cứ thứ gì 


đời 


26. 


Z7. 


28. 


VN 


30. 
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trong đó không? Hãy nói chuyện với các thầy 
cô và bảo họ rằng bạn nghĩ họ nên tìm một cách 
khác. Đề xuất các phương án thay thế. 

Yêu câu nhà trường cấm các buổi lễ thả bóng bay 
và nói rõ lý do. Đề xuất các cách kỷ niệm khác. 
Yêu cầu nhà trường không sử dụng nhũ, kim 
tuyến. Hãy nói rõ lý do. Nếu cần sự giúp đỡ, hãy 
đề nghị các bạn trong lớp ký tên vào một đơn 
kiến nghị. 

Hãy thử tự mình làm món bánh mì kẹp vào thứ 
Hai tới. 

Thử dùng một cái bút máy, với mực thật, để cắt 
giảm lượng rác từ bút hết mực. 

Nói chuyện với đồng nghiệp và nhân viên của 
bạn về việc giảm rác nhựa. Hỏi họ xem họ dùng 
nhựa trong những việc gì và có thể bỏ nhựa đi 
bằng cách nào. 

Có một tuyên bố rõ ràng với nhân viên: mua cho 
mỗi người một cốc cà phê bằng sứ và yêu cầu họ 
không mang cốc dùng một lần vào văn phòng. 


D 


NHỮNG LỜI CẢM ƠN 
cHÂN THÀNH XIN ĐƯỢC 
6Ù TÓI: 


w% _ Gia đình #2phútlàmsạchbãibiển. 

#  Dolly,Nicky, Tab,Alan và độihình#2phútlàmsạchbãibiển 
trong mơ vì đã biến tất cả những điều này thành sự thật. 

#%_ Liz, vì cùng chia sẻ với tôi những lần làm sạch bãi biển 
tuyệt nhất. 

w% .. Maggie và Charlie,những nhân ngư chiến binh làm sạch 
bãi biển của tôi. 

% Adam và mọi người tại Surfdome vì đã tin tưởng và 
hành động. 

w% _ Neil Hembrow tại Keep Britain Tidy vì đã là cha đỡ đầu 
cho phong trào làm sạch bãi biển tại Vương quốc Anh. 

w  Chris Hines vì đã là nguồn cảm hứng suốt nhiều năm 
qua. 

w% Tim tại PFD vì sự nhiệt tình của anh. 

w _ Laura, Sarah, Lottie và tất cả mọi người ở Ebury. 

w  Ado, Rachel và Jack vì đã LUÔN LUÔN tham gia cùng 
tôi. 
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Deb và Kim vì những ý tưởng hay về các trạm làm sạch 
bãi biển. 

Jan, Avril, Claire, Keith, Lynda, Simon, Sue, Zoe và 
nhóm Bude Crew. 

Những người cứu hộ huyền thoại (Legendary Lifeguards) 
của Phong trào Nhựa (Plastc Movement). 

Nhóm Crackington Crew. 

Tracey Williams, Nat Fee, Gus Hoyt. 

Nhóm sản xuất chương trình Springuuatch. 

Laura và Chris. 

Blue Planet II. 

Sinead và Becky Finn tại An Taisce. 

Amnabel Fitzgerald. 

Freckleville. 
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Hiên nay, trên thí trường đã xuất hien hang loạt cuốn sách lầm gia sách cua 
Nha Nam với chat ¡n tHiãp va nhiều sai lo: Miong quy đọc địa hay can 


thận khi chọn mua sĩ Mløt hạnh vì In va buôn bạn sach Íâu đeu ví phạm 
pháp luật va lam tan hại đến quyen loi cua tac gia va nha xuãi bạn 





Làm thế nào 
_ cứu thế giới 


chỉ với hai phút mỗi ngày? 


Š, 


Cuốn sách này sẽ là 
xuất phát điểm của bạn. 





